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བྱས ༤༤ 


༄༅།། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ ་བསྡུར་ 





ཀླ 


མ་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་བཞུགས་སོ།། 





སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གིས་བསྒྲིགས། 
དཿ གསུང་འབུམ་ད་པ།༽ ཛཾ 





༄༅།།བརསྟན་བཆོས་དབ་མ་ལ་འཚུག་པའིེ་ནམ་བཤད་དགོངས་པ། 
རབ་གསལ་གྱེ་དཀའ'་གནད་གསལ་བར་ཤྱེད་བའི། 
སྤྱེ་དེན་ལེ་གས་བཤད་སྐལ་བཟངའ་མགལ། 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་ཁ་བཞུགས་ཡེ།། 





༼ད༽ 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
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བར་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མས། 
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༄༅། །ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའེ་ 
རྒྱལ་ཕོས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའེ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་སོགས་བསྐོར་ཏེ། གཞི་དངོས་པོའི་རྣམ་གཞག་ལས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཅས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
གཙོས་དཔལ་རཱལེནྡྲའི་པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་སོགས་ནས་རིགས་པ་དང་མྱོང་བས་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་འཛམ་གླིང་འདིར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། མཐར་པུར་རྒྱལ་བོད་དུ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ལོ་པཌ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བོད་རང་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞིབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་དུས་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བྱུང་ 
བར་མ་ཟད། ཆེན་པོ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་སོགས་སུའང་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་འདེགས་བླ་མེད་ 
བསྒྲུབས་ཡོད། 


སྐབས་དོན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་འཕགས་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་མཛད་མཁན་པོ་དུ་མས་ཡིག་འཇོག་ཤེན་ཏུ་མང་བ་ལས་རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དབུ་ཕར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི ་ཡིག་ཆ་སོགས་ནི་གཞུང་ 


སྤྱིའི་ཁོག་ལ་བཤད་པ་ཚང་ལ། དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དོགས་པའེ་ 





མཐའ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མང་བ་དང་། ཡོངས་གྲགས་ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་རར་གྲགས་ 


པའང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ཞིང་བློ་གསར་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཐབས་ཚུ་ ལ་ཟབ་ 
དྲཿདྟོནྷ་ཀྱི་ཱོ་ཡོའ་བོོ་བྱིཧ་ཅི་རོ་བུང་ར་གཏོན་ཡི་ག 
ད་ལམ་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ནས་རྗེ ་བཙུན་གྱི་ཡིག་ཆ་པོད་ལྔ་སོགས་ཡིག་ཆ་ 
བགྱིས་པར་འབྲེལ་ཡོཿ ད་ཀུན་ལ་ཡི་ ་རང་བསྔགས་བརྗོད་དང་། འབད་པས་བསགས ་པའི་ལེགས་ 
བྱས་ལ་བསྔོ་བ་དང་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ལེགས་བཤད་དེ་དག་གིས་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡོང་བའེ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་བསྟན་ 
འཇི ན་རྒྱ་མཚོས། རབ་ ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་སྦྲལ་, ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ ་བ སྡུར་མའི་ལས་རིམ ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 


འདེར་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
བོའི་གསུའ་འབུམ་དཔེ་རྙིང་ཁག་དང་ཞིབ་བསྡུར་དང་འབྲེལ་པོད་གསར་བཞེས་སྐབས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཁག་དོན་ 
ཚན་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཐུང་ཙམ་ཞུ་ན། 

རེ བྱ་བ་འདི་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱི་ལོ་ (༡༩༢༩) ལོར་རྒྱ་ནག་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དེབ་གཟུགས་སྟོད་སྨད་གཉིས་དང་། དེའི་ར་བ་ལྟ་བུ་སྐུ་འབུམ་པར་མ་བཅས་སུ། 
སྔ་སོར་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དང་། འབྲས་ལྗོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དཔེ་རྙིང་བཅས་དང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚིག་ནོར་ཙམ་ 
མིན་པར་དོན་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་བྱུང་བའི་དབང་གིས་བྱ་བ་འདི་ལ་མ་འཇུག་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་ 
དཔེར་མཚོན་ཅམ་ཞིག་འགོད་ན། སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་སྐབས་ 
སུ། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་བཅས་སུ་བཞུགས་པའི་དཔེ ་རྙིང་ཡིག་ཆ་ཁག་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། སྐུ་འབུམ་དང་མཚོ་སྔོན་པར་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ། ཡང་ལོག་ 
གང་རུང་གང་ཞིག་ཅེས་གསལ། འདི་ལྟར་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ལོག་གཉིས་གའི་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མྱོང་བའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་དོན་གཅིག་ཅེས་གསལ་ཡང་། སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ནང་དུ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་སྱོང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་དོན་གཅིག །ཅེས་གསལ། 
འདི་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་རིགས་སྤྱི་དོན་ལས་བདེན་འཛིན་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
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བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཀག་པ་དང་ནང་འགལ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཡང་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ་རྙིང་ཁག་མཐུན་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་འདོད་སེམས་ཡོད་པར་བཀག་ཅིང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། གོང་གསལ་པར་མ་གཉིས་ལས་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་ 
འདེར་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ཟུར་འདོན་བྱས་པ་ཡིན། 

སྐུ་འབུམ་པར་མ་འདི་དབུས་པར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདི་པར་ཤིང་ 
གསར་བཞེས་སྐབས་སུ་ཞུ་བཅོས་བྱས་འདུག་སྙམ་ཏེ། དཔེར་ན། རྗེ་བཙུན་པས་མཛད་པའི་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ 
ཐར་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པར་སྐྲན་བྱས་པ་དང་། སྐུ་འབུམ་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་ 
བལྟས་ན། སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ནང་བཅོས་ལྷད་མངོན་ཆེན་ཡོད་པར་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གང་ནས་བལྟས་ 
ཀྱང་བལྟས་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ནུས་པའི་བཅོས་ལྷད་མང་དུ་སྣང་། འདིར་ཟུར་ཙམ་ཞིག་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་པར་མ་ལ་ 
བཀྲར་དང་སྐུ་འབུམ་པར་མ་ལ་སྐུར་གྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་འགོད་ན། བཀྲར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུང་གིས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་ཅིང་། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ན། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། སྐུར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ཡང་སྣང་སྟེ། 
གནས་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ན། ཞེས་ཐད་ཅིས་བྱས་ན་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཚིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བཀྲར། བདག་ཀྱང་། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། སྐུར། ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བདག་ཀྱང་། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། ཡང་བཀྲར། འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་འགྱུར། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། 
སྒུར། འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་ཚིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེབ་པར་པར་མ་གཉིས་ཀ་འོག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པས་དེ་ལ་གཟིགས། 

༢༽ བསྡུར་རྒྱུའི་མ་དཔེ་དང་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཚ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་སྐོར། དང་པོ་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔར་བོད་ནས་ 
གདན་ཞུ་གནང་བའི་ཡིག་ཆ་དཔེ་རིང་དཔེ་རྙིང་གྲས་སུ། དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན་དང་། རིགས་ 
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སྱི་དོན་དང་། སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན་བཅས་ཕུད་པས། གཞན་སྤྱི་མཐའ་ཟུར་བཀོལ་དང་། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དང་། 
འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། མཛོད་སྤྱི་དོན་དང་། གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་དང་། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ 
དང་། གོ་ལན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

གཉིས་པ་འབྲས་ལྡོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་རྙིང་དཔེ་རིང་གྲས་སུ། ཕར་ 
ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་ཆ་ཚང་དང་། དབུ་མ་དང་། 
འདུལ་བ་དང་། མཛོད་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་དང་། དགག་ལན་གཞུང་ཚན་གསུམ་དང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

གསུམ་པ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་རིང་གྲས་སུ། པར་ཕྱིན་སྤྱི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཟུར་བཀོལ་ཆ་ཚང་དང་། གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

བཞི་པ་སྐུ་འབུམ་པར་མ་དཔེ་རིང་གྲས་ནས་སྐབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ 
བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། འདི་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་རྙིང་གྲས་ཀྱི་ 
པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔར་བོད་ནས་གདན་ཞུ་གནང་བའི་གྲས་དང་། དཔེ་མཛོད་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས ་དང་ཚི་ ག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོཿ ད་པ་སྔར་དཔེ རཾ 
མཚོན་ཙམ་ཞུས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། 

ལྔ་པ་ལྡི་ལིའི་པར་མའི་གྲས་ནས་གསུང་ལན་གླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་དང་། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་དང་། 
གོ་ལན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་དང་གསུམ་བསྡུར་གཞིའི་གྲས་སུ་བཞུགས། 

དྲུག་པ་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆ་ནི། མཚོ་སྔོན་པར་མ་པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་དང་། ལྷ་ས་ནས་པར་སྐྲན་བྱས་ 
པའི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆ་ཚང་དང་། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དང་དགའ་བྱང་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་སྔ་ཕྱིར་པར་ 
སྲུན་གནང་པའི་གྲས་ནས་པོད་ལྔ་ཆ་ཚང་དང་། ཐེན་ཝན་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་དགག་ལན་སྐོར་དང་གྲུབ་དོན་ 
ས་གསུམ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པོད་ལྔ་ཆ་ཚང་བཅས་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆའི་གྲས་སུ་བཞུགས་ཡོད། 

བདུན་པ་འདིར་བསྡུར་གཞི་དང་ཟུར་ལྟའི་གྲས་སུ་མ་འཁོད་པར་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཉིན་ཧོང་དུ་ 
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ཡོད་པར་གྲགས་པ་དང་། ལྷ་སའི་པར་རྙིང་ཁག་ནི་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་དང་། རྒྱ་གར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཞེས་ཐོས་པ་ལྟར་བསྡུར་གཞི་དང་ཟུར་མཆན་གང་གི་གྲས་སུའང་མེད། 

༣༽ ལུང་མཆན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། དང་པོ་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། དང་ཕོ་བཀའ་ 
བསྟན་པར་མ་གང་ཡིན་དང་། གཉིས་པ་དེབ་གྲངས་གང་ཡིན་དང་། གསུམ་པ་པོད་གང་ཡིན་དང་། བཞི་པ་རྩོམ་ 
པ་པོའི་མཚན་དང་། ལྔ་པ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་མཚན་དང་། དྲུག་པ་ཤོག་གྲངས་ཡིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། དཔེར་ 
ན། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁིི། ༤༨༧་༦། ལྟ་བུ་ཡིན། འདེས་ 
བསྟན་འགྱུར་ལའང་མཚོན་ནས་ཤེས་ནུས། གཉིས་པ་བོད་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་ལེགས་བཤད་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན། དང་པོ་གང་གི་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་པོད་གང་ཡིན་དང་། གསུམ་པ་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་དང་། 
བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་། ལྔ་པ་ཤོག་གྲངས་ཐིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། དཔེར་ན། སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༦༧་༦། ལྟ་བུ་ཡིན། 

༤ བསྡུར་མཆན་འགོད་སྟངས་ནི། པར་མ་གང་ཡིན་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། མདུན་རྒྱབ་དགོས་རིགས་ 
ལ་མདུན་རྟགས་ (ན) དང་རྒྱབ་རྟགས་ལ་ (བ) བཅས་བཀོད་ཡོད། ལུང་བསྩལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་དང་། རྙེད་ཀྱང་ 
ལུང་མཆན་བཏགས་མཁན་ངོས་ནས་ལྷག་ལུས་ལ་བྱུང་བ་གཅིག་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིག་ཆར་དྲངས་པའི་མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ཡོད་འོག་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། འདེར་དམིགས་བསལ་མཁྱེན་དགོས་པ་ཞིག་ནི། རྗེ་བཙུན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལུང་བཀོད་པ་རྣམས་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མར་དྲངས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ཡང་། འདིར་ཡུམ་བར་མའི་ལུང་མཆན་བཀོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མར་གཞིར་བཞག་ནས་ 
བཀོད་ཡོད་པས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཚིག་མི་འདྲ་བ་ཕྲན་བུར་སྣང་། 

་ དཔེ་བསྡུར་མའི་མཚན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། སྔར་བོད་ནས་གདན་ཞུ་གནང་བའི་གྲས། སེར་ 
བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཐོག་ཁར་རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཚ་རྣམས་ལ་/ག༽དང་། སེར་བྱེས་དཔེ་ 
མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་/ཕ༽དང་། འབྲས་ལྡོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ 
ཆ་ལ་༼ཏ༽དང་། ལྡི་ལིའི་པར་མ་ལ་༼ད༽དང་། སྐུ་ཅུམ [རཆ 108 སྦག་སའི་པར་མ་ལ་/བ༽རྟགས་ 
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བཏབ་ནས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། པར་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་བྱུང་བའི་མཚམས་སུ་གྲྭ་ཚང་ 
དང་དཔེ་མཛོད། འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་རྙིང་བཅས་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ་གཞུང་དཀྱུས་སུ་བཀོད་ཅིང་། མི་མཐུན་གཞན་ 
ཇི་ཡོད་འོག་མཆན་བཏགས་ཡོད། པར་མ་ཕན་ཚུན་བསྡུར་འབྲས་སུ། ཡི་གེ་ཆད་པ་དང་། ལྷག་པ་དང་། མི་འདྲ་ 
བ་སྟེ་ཆད་ལྷག་མི་འདྲ་གསུམ་སོགས་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་ཉན་སྟབས་བདེརེ་ཆེད་དུ་དེའི་གོང་འོག་གི་ཆིག་ 
རིས་དང་སྦྱར་ནས་ཆིག་གསལ་པོར་བཀོད་པ་ལས་ཆད་རྟགས་དང་ལྷག་རྟགས་གང་ཡང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་མེད། 
ནོར་མཆན་དང་ལུང་མཚན་དང་དཔེ་བསྡུར་མའི་མཚན་བཅས་ལ་ཨང་རྟགས་སྒོར་ཁྱིམ་མ་འདེ་(@ .བབེད་སྤྱོད་ 
ཐོས་ཡོད་ 

༦༽ ནོར་མཆན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། གཞི་མཐུན་ལ་འ་འཐུན་དང་། ས་མཚམས་ལ་འ་འཚམས་བྲིས་ 
པ་སོགས་ནོར་བ་རྒྱུན་འབྱམས་རྣམས་དང་། ལམ་ཤེས་ལ་ལམ་ཤས་ལྟ་བུ་པར་ཤིང་ཡིག་འབྲུ་ཆག་སྐྱོན་བྱང་བ་ 
ཁག་དང་། ས་བཅད་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་པ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གོང་འོག་གྲངས་འཁུགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཡི་གེ་ 
ནོར་ངེས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ལས། ཚིག་དོན་ངོས་མ་ཟིན་པ་བརྟག་དགོས་པའི་རིགས་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་འགྱུར་བ་བཏང་མེད། ནོར་བ་ངོ་ཤེས་ངེས་ཅན་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་མཆན་སྦྱར་ 
བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་གང་བཅོས་པ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་དུ་ཕལ་ཆེར་འོག་མཚན་བཏགས་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་ནོར་བ་གཅིག་མཐུན་ཧ་ཅང་མང་བའི་རིགས། དཔེར་ན། ས་མཚམས་ལ་ས་འཚམས་བྲིས་པ་ལྟ་ 
བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས། གོང་འོག་རེ་ཟུང་ལས་ཐམས་ཅད་མཚན་དུ་བཀོད་མེད། བྱ་ཚིག་ཡིག་གཟུགས་མི་ 
མཐུན་པར་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་བསྡུར་གཞིའི་མ་དཔེ་རྣམས་ལས་གང་ཡོངས་གྲགས་དང་མཐུན་ཚབ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
དཀྱུས་སུ་བཀོད་ནས་གཞན་རྣམས་འོག་མཆན་བཏགས་ཡོད། ཡིག་ཚར་དྲངས་པའི་ལུང་ལ་ཆད་ལྷག་ནོར་ 
གསུམ་སོཿ གས་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་གང་དྲངས་རྒྱུའི་ལུང་གི ་མ་དཔེ ་དང་ཞིབ་བསྡུར་ཐོཿ ག་དེའི་ཤོག་གྲངས་ 
ཟིག་ཕྲེང་བཅས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་མིན་པ་ལ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ལྟ་བུ་ལུང་མིང་ནོར་བའི་རིགས་ 
ལ་གསལ་བཤད་ཉུང་ཙམ་རེས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། 

༧༽ དག་གཅིག་འགྱུར་གྱི་སྐོར། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་པོད་ལྔའི་ནང་གསེས་ལ་དག་གཅིག་འགྱུར་མ་ 
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རུདྨ་ཐྨ་མྤ་ཐདྙ། པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ལྟ་བུ་གཞུང་གཅིག་གི་གོང་འོག་ལའང་དག་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་དཔེར་ 
ན། རྟགས་བསལ་རྟགས་གསལ། ངོས་སྐལ་ངོ་སྐལ། མངོན་འགྱུར་བ་མངོན་གྱུར་པ། འགྲེལ་བ་འགྲེལ་པ། མཐའ་ 
དཔྱད་མཐའ་བཅད། གོ་རིམ་གོ་རིམས། ཊིཀ་ཏཱིཀྐ། ཅིག་ཆར་ཅིག་ཅར་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་། འདི་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་ཡིག་ཆ་གཅིག་པོ་མིན་པ་ཡིག་ཆ་གཞན་དང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཞིག་གི་ནང་དུའང་ས་ཁྱབ་རྡོ་ཁྱབ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་གཞུང་དོན་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མེད་པར་བརྟེན། དཔེ་ཁྲིད་དགེ་ 
ནན་དུ་མ་ཞིག་གིས་འདི་རིགས་རང་སོར་འཇོག་ན་དགེ་མཚན་ཚེ་བའི་སྐོར་དགོངས་འཚར་བྱུང་པ་བཞིན་སྔར་ 
བཅོས་ཟིན་ལྷག་ལུས་བྱུང་པ་ཕུད་གཞན་པར་རྙིང་དུ་གང་འཁོད་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 

༨༽ བོད་གྲངས་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་སྐབས་སུ་པོད་གྲངས་གོ་རིམ་འགོད་ 
སྟངས་ཐད་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་སྔགས་དང་པོ། པོད་ལྔ་ལས་དབུ་མ་དང་པོར་མཛད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་སྣང་ཡང་། འདིར་པོད་ལྔའི་གོ་རིམ་རྣམས་གཙོ་བོར་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོད་པའི་བང་རིམ་ལྟར་ 
བསྒྲིགས་པ་ཡིན། བསྡུས་གྲྭ་གསུམ་བློ་རྟགས་གཉིས་བཅས་རྡེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆ་མིན་ཡང་སེར་གྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཡིག་ཆའི་གྲས་སུ་བཞུགས་པར་བརྟེན། འདིར་པོད་བཅུ་དྲུག་གི་ཐ་མར་བསྒྲིགས་འཇུག་བྱས་ཡོད། རྗེ་བཙུན་ 
ཡིག་ཆ་དཔེ་རྙིང་ཁག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས་ལ་ཕོད་ཀ་པ་ནས་ཏ་པའི་བར་པོད་དགུ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལ་ 
པོད་ཀ་པ་ནས་ང་པའི་བར་པོད་བཞིར་བྱས་ནས་འདུལ་མཛོད་དབུ་མ་ཟུར་བཀོལ་སོགས་ལ་པོད་རྟགས་མ་མཛད་ 
ཀྱང་། འདིར་ཡིག་ཆ་དཔེ་བསྡུར་མ་པོད་གསར་བསྒྲིགས་སྐབས་སུ་ཕོད་ཀ་པ་ནས་མ་པའི་བར་པོད་བཅུ་དྲུག་ 
བྱས་ནས་བསྒྲིགས་ཡོད། 

དེ་ཡང་པོད་དང་པོའི་ནང་རྗེ་བཙུན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་ 
བཅས་བཞུགས། བོད་གཉིས་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་དབུ་ནས་སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་བར་དང་། 
བོད་གསུམ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན་ནས་སྐབས་དང་པོ་མ་རྫོགས་བར་དང་། ཕོད་བཞི་ 
པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་དང་། བོད་ལྔ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་ 
དོན་དང་། བོད་དྲུག་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུའི་སྤྱི་དོན་བཅས་ཆ་ཚང་དང་། ཕོད་ 
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བདུན་པའི་ནང་བསམ་གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་བཅས་དང་། པོད་བརྒྱད་པའི་ནང་ 
པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་། བོད་དགུ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ 
གྱི་མཐའ་དཔྱོད་དང་འགོག་སྟོམས་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་དང་། ཕོད་བྱཅཅུ་པའི་ནང་བསམ་གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་དང་། པོད་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དང་། ཕོད་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ 
འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། བོད་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་མཛོད་སྤྱི་དོན་དང་། ཕོད་བྱང་བཞི་པའི་ནང་རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་ 
པ་རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། མཉན་བྱ་ཟུར་བཀོལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་བཅས་དང་། པོད་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དགོངས་རྒྱན། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། གོ་ལན་གནམ་ཁུགས་ཐོག་འཕེབས་བཅས་དང་། པོད་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ནང་བསྡུས་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། ཟློ་རྟགས་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་པོད་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཐོག་བསྒྲིགས་ 
བཀོད་བྱས་ཡོད། 

༩ དཀར་ཆག་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། སྤྱིར་དཀར་ཆག་སྒྲིག་སྟངས་ལ་གདན་ས་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་རྩོད་ 
པའི་གཞུང་ཚན་ཁག་ལ་ཐ་སྙད་བྱེད་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲིགས་པ། དཔེར་ན། དབུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱལ་སྲས་ཆུང་ 
བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་སྐབས་སུ། རྟགས་གཞན་བཞི་པ་དང་། མུན་ཁུང་བུམ་གཟུགས་ 
ལྟ་བུ་གདན་ས་རང་དུ་ཐ་སྙད་གྲགས་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་གཞུང་ལྟར་ས་བཅད་ 
དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་བརྗོད་བྱའི་སྡེ་ཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཡང་ས་བཅད་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲི གས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་ས་བཅད་གཙོར་བཟུང་བྱས་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
དཀར་ཆག་ཏུ་ས་བཅད་བཀྲམ་པའི་སྐབས་སུ། མ་བཅོས་ཐབས་མེད་འགའ་ཞིག་ལས། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་གཉིས་ 
ལས་དང་། གཉིས་སོ་དང་། གཉིས་ནི་ལྟ་བུ་གང་འཁོད་དཀར་ཆག་ཏུའང་རང་སོར་འཇོག་པ་ལས་ཚིག་བདེ་མིན་ 
དང་། གཅིག་འགྱུར་དགོས་ཤག་གིས་འགྱུར་བ་གཏོང་པ་སོགས་གང་ཡང་བྱས་མེད། གཞུང་དུ་དགག་གཞག་སྦོང་ 
གསུམ་དང་། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་ལ་ཡོད་རིགས་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀྲམ་ཡོད། 
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༡༠༽ བྱ་བ་འདི་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། ལས་བྱེད་ལ་སྡེ་ཚན་ལྡར་བཅད་དེ། དང་པོ་ལུང་ 
འཚོལ་མཁན། གཉིས་པ་མ་དཔེ་དང་བསྡུར་མཁན། གསུམ་པ་གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། བཞི་པ་དཀར་ཆག་ 
སྒྲིག་མཁན། ལྔ་པ་དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་མཁན་དང་ལྔར་དབྱེ་བའི་ནང་ནས། ལུང་འཚོལ་བ་དང་དཔེ་བསྡུར་བ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་འདུལ་བ་གསར་རྙིང་དང་དབུ་མ་གསར་རྙིང་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅས་འཛིན་གྲ་ལྔའི་ནང་ 
ནས་ལོ་སྔ་མའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་གནས་རིམ་མཐོ་ཤོས་ཁག་ནས་འདེམས་བསྐོས་བྱས། དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན་ཕྱི་ལོ་ 
(༢༠༡༢།ལོའི་ལྷ་རམས་འཛིན་གྲྭ་བ་རྣམས་ཡིན། གོང་གསལ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་པར་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་དང་ 
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༄༅། །བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
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ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་མཉྫུ་གྷོ་ཌཱཿཡ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དཀའ་ 
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པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པ་ཆེན་ 
ཕོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་སློབ་དཔོན་སྔོན་གྱི་ལྷ། །གདོང་དྲུག་གདོང་པ་བཞི་པ་གླང་པོའི་ 
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བརྒྱའེ་ཅོད་པན་གྱིས། །གང་གི་ཞབས་པད་གུས་པས་སྟེན་བྱེད་པ། །ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་ན་གནས་བཅས་ཤིང་། །ངེས་དོན་གཞུང་ 
ལུགས་འབུམ་གྱི་གདེངས་ཀས་བརྗིད། །རྣམ་དག་མཁྱེན་བརྩེའི་ནོར་བུས་གཙུག་ན་ 
མཛེས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་ཅམ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ལ། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞི་བའི་དཔལ་སྟེར་བ། །འཕགས་པ་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལ་སོགས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་རྣམས་ལ་འདུད། །དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །མཐར་འཛིན་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 


མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་དཀར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་འོངས། །དཔལ་ལྡན་སྐུ་བཞིའི་བང་རིམ་མངོན་པར་ 
མཐོ། །མཁས་མང་གསེར་རིའེ་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གུས་པས་ 
འདུད། །།ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་ནས། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་གད་རྒྱངས་ 
ཆེར་བསྒྲགས་པས། །ལྟ་ངན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ 
དར་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མིག་སྟོང་ལྡན། །རིགས་ 
ཚུལ་རྡོ་རྗེས་པ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས། །ཐུབ་བསྟན་སྐབས་གསུམ་བདག་པོ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ །ཏིད་ཀྱི་ནབ་དཀར་མཛུད་པས་གདུག་སིད་སློདས། [རྒྱ་ཆེན་ཙོགས་གཏིས་རིང་ 
ནས་གོམས་པའི་མཐུས། །ཞིང་འདེར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། ། ཟླ་མེད་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ། །སྲས་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ 
འདུད། །ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་ 
བདུན་གྱི་འབྱོར་པས་ཕྱག །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་ས་ཆེན་བཞི་ལ་དབང་། །འཕྲིན་ 
ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ངེས་དོན་གཞུང་བརྒྱའེ་དགོངས་པ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་གནས། །དཔལ་ལྡན་མཁས་ 
པའི་གཙུག་རྒྱན་ཚཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གཉལ་སྟོན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་ལས་འོངས་པའི། །བློ་བཟང་གསུང་གི་ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་། ༈“སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ནས། །སྐལ་བཟང་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་ 
བདག་གིས་སྦྱིན། །ཕྱོགས་ལྷུང་རབ་རིབ་སྐྱོན་གྱིས་མིག་བསྒྲིབས་པའེ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ལ་དགའ་བ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་། །གཟུར་གནས་རྣམ་དབྱོད་ལྡན་པས་འདི་མཐོང་ན། །འཛུམ་ 
པའི་མདངས་ཀྱིས་ལྷམ་མེར་འགྱུར་བར་ངེས། 





- 


ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད། 





འདེར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲོན་མེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ས་གསུམ་ 
ན་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཚགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཚགས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བར་མཛད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། 
རྒྱུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཆེས་སྙིང་ 
པོ་མཆོག་དང་རབ་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། འཁོར་བའི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བའི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཐོབ་པ་ལའང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ངེས་པར་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་རབ་རྣམས་དངོས་སམ་ 
ཏེ། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།” ང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་༠གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ 
ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས། 

དེས་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ལ་ 
འབད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤི ང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་དང་། བརྩོན་པ་ཞན་པ་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་གིས། དེ་ 
དག་གི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་བཀའི་དགོངས ་པ་རང་དབང་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། 
དེས ་ན་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ས་གསུམ་བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ ༠ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་ 
དབུ་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ད་ལྟ་དབུ་སེམས་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་གཉིས་ 
ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོ་སོཿ གས་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ 
མར་ཕྱེ་ན། དེ་ལ་ཐོག་མའི་ལམ་སྲོཿ ལ་འབྱེད་པ་ཕོར་གྲགས་པ་ལྟར། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོཿ གས་མེད་གཉིས་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་ 
གྱུར་པར་གང་ལས་ཤེ ས་སྙམ་ན། སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས།ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་ 
མཁས། །མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་ངེས་པའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཐོགས་མེ ད་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ལང་གཤེ གས་ལས། °ལྟོ་ཕྱོགས་ཐྷེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ 
ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་ 
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ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད། 





བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་སོཿ གས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ངེས་དོན་འགྲེལ་བར་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའི་དགོངས་པ་ 
རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བའི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ན། མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མཛད་སྟམ་ན། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ས་སྡེ་ལྔ། བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་”རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་མཛད་ལ། དེ་དག་ 
གིས་བཀའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བཤད་པའི་སྲོལ་བཏོད་པ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་ལྕི་བས་དཀའ་བ་ 
རྣམས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་དུ་གསལ་ 
བར་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡིན་ལ། རྩ་ཤེ་སོགས་རིགས་ཆོགས་རྣམས་ཀྱང་མདོའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས”། དེ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པས། 
འདིར་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། དགོངས་པ་ཅན་ནི་འདེར་གང་ 
ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཞིག་བློ་ཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས། 
དྲང་བའི་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ལོག་ 
པའི་ཤེས་པ་དག་རིགས་པ་དང་ལུང་གཉིས་གའི་སྒོ་ནས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སློབ་ 


ཧཾ 


དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





དཔོན་གྱིས་འདེ་བརྩམས་སོ། །ཞེས་དང་།ཡང་གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བའི་འགག་པ་ལས་སོགས་པ་དག་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་ 
འགྲེལ་བ་ལ་རིགས་པ་དང་ལུང་གི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ་ཤེ་ 
སོགས་རིགས་ཚོགས་རྣམས་ཏེ། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྩ་བར་སྟོན་ 
པ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དང་པོ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་གཙོ་བོར་ 
འགོག་པ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་འགོག་པ་ཞིབ་ 
མོ་རྣམ་”འཐག །རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་། བྱ་བྱེད་ 
སྤྱིར་འཐད་ཚུལ་སྟོན་པ་རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་བདུན་པ་ལས་འཕྲོས་པ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ 
ནང། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཐད་ཚུལ་སྟོན་པ་རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས་འཕྲོས་ 
པ་རྩོད་ཟློག་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རིགས་པས་བསྒྲབས་ནས། ཡུལ་ 
ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐར་པ་ཅམ་ཐོབ་པའི་རྩ་བར་སྟོན་པ་ལ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡང་རྩ་བར་སྟོན་པ་ལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སྟེ། ད་ལྟ་རིགས་ 
པའི་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པར་བཞེད་ནས་ངེས་དོན་ 
གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་དོ། །ཆིག་གསལ་དུ་ནི་རབ་ 
བྱེད་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་ཡུང་སྦྱོར་སྨོས་པ་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། འདི་དག་ལ་བླ་ 
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ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད། 





མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དམ་ངེས་དོན་ལུང་གིས་འགྲེལ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཕགས་པ་ལྷ་ཡིན་ལ། དེས་ 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་མཛད་དོ། །ཡབ་སྲས་འདི་ 
གཉིས་ལ་རྗེས་འབྲང་དག་གིས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཛིན་པས་ 
བོད་སྔ་མས་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
ལ་ཐལ་རང་གི་ཕྱོགས་གཉེས་ལས། རང་རྒྱུད་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་ཞི་འཚོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ལས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་རང་གཞུང་དུ་ 
བརྩམས་པ་དབུ་མ་སྙིང་པོ། དེའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་མཛད་ 
ཅིང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་མཛད། དེ་ 
གཉིས་ཀས་ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཞལ་གྱིས་°བཞེས་ཤིང་། རང་རིག་མི་བཞེད་པས་བོད་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་དབུ་མའི་སྲོལ་ཕྱེ་ནས་དབུ་མ་རྒྱན་མཛད་ཅིང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ 
ལས་དབུ་མ་སྣང་བ་དང་སྒོམ་རིམ་གསུམ་མཛད་ལ། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཨ་བྷཱུ་ཀ་རའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བའི་འཇོག་ཚུལ་ཞི་འཚོ་ལྟར་ 
བཞེད་པས། བོད་སྔ་མས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་རོ། ། 

ཐལ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་ 


ཊོ 


དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་མཛད་ནས། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་ཐོག་མར་བཀྲལ། 
དེ་ལྟ་ནའང་ཐལ་འགྱུར་འཐད་ཅི ང་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་པ་སོཿ གས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་མཛད་ 
དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་མཛད་ནས། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་ཤིང་། རང་རྒྱུད་མི་འཐད་པའི་ 
གསལ་ཀ་བཏོན་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་རང་གཞུང་དུ་བརྩམས་པ་འཇུག་པ་ 
རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད་དེ། མཁས་མཆོག་དཔའ་བོ་དང་ཞི་བ་ལྷ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ 
དག་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །འདི་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་དོ། །ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ 
དགོངས ་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བ་ལ། དེ་ཉི ད་ལེགས་ལྡ ན་འབྱེད་ཀྱིས་བཀག་ནས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེ་བས་འདེ་གཉིས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་བོད་སྔ་མས་ཕྱོགས་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དབུ་མ་པའི་ཐ་སྙད་དུ་མཛད་དོ། ། 
འཇིགས་མེད། དེ་བ་ཤ་མ། གུ་ཌ་ཤྲི། གུ་ན་མ་ཏི། སྣི་ར་མ་ཏི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འགྲེལ་པ་གང་གི ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཇི་སྐད་དུ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠འཇྫ་མ་བླི ང་མཁས ་པའི་རྒྱན་གྱུར་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི།།ལེགས་བཤད་ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་གུས་མོད་ཀྱང་། །འཁོར་འདས་རྟེན་འབྱུང་མི་སླྭའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །མཚན་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པའི། །ཟླ་བ་ 
ལས་འོངས་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་གྱིས། །བློ་མི ག་ཀུན་དའི་ཚལ་རབ་ 
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ཕྱེ་བའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་མཐོང་ནས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ 
བཟང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པ། གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་འདེར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དང་། རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ 
ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ།”རྟོགས་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 

དེ་ལ་འདིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་གི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དོན་ནི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སཾ་སྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
མཚན་ལ། མ་དྷྱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། དྱབ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་དྷཱུ་མ་ཀ་ནི། དབུ་མ། ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནི། 
འཇུག་པ། ན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དེ་ཁྱོད་འཇུག་ཡུལ་ 
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གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདིར་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་ 
ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་དངོས་ཀྱི་°བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོཿ ད་ཀྱི་དགོཿ ངས་འགྲེལ་° 
གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཐབས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་ 
བསྔོ་བའོ”། །དང་པོ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་བཤད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ 
སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ནས། གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་འཚད་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་ 
འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་ཐུགས་ 
ཞི་ལས་བཟློག་པས་ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་འདས་མི་མངའ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། ལུགས་འདེ་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། གུང 
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ལུགས་རྣམས་ལྟར་གཞན་ལུགས་བཞེད་གཞུང་འདི་ལས་གཞན་ལ་དགའ་བློ་དོར་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 

བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་བསྟད་ལས་བདག་གི་བསོད་ 
ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་མྱུར་དུ་ 
བདེ་གཤེགས་སར་བགྲོད་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 

ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ནས། གཡོ་དང་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པའི་ཐབས་མཆོད་བརྗོད་མཛད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞུང་གཞན་དུ་ཉན་རང་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་དེ་ལྟར་ 
མ་མཛད་པར། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས།°དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པས་ཀྱང་ཐོག་མར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་”སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
བོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་ 
རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་ 
འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐོག་མར་ 
མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐུབ་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





དབང་ལས་འཁྲུངས། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། དང་པོ་ནི། ཉན་ 
ཟོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་ 
ནི། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པས་འཆད། བཞི་པ་ནི། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ 
ཚོགས་འདིའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 

འོ་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་ 
ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཡིན། དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་། ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་ 
གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་ 
བ་ལྟར། །གཡོ་དང་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་པར་མཐོང་བ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་ 
གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་འཚད། གསུམ་པ་ནི། གཡོ་དང་རང་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་མཐོང་བ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་འཆད། 

རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ལུས་དངོས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་ 
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གཞུང་གི་དོན། 





པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་སའི་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ་འཆད་ 
པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་དེ་ལ་ཡང་། རབ་དགའ་སོགས་ 
ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ནས་ས་བཅུ་སོ་སོའི་ 
རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་འདི་ཡི་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ 
ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབབ། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་འཆད། དེ་ 
ལྟར་ས་བཅུ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ནས་ས་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་ 
རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་འཆད། ས་བཅུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་ 
སའི་རྣམ་གཞག་དེ་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལས་བཟློག་ 
པས་ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་འདས་མི་མངའ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་ 
བཅུའི་རྣམ་གཞག་འཚད་པ་ལ། རབ་དགའ་སོགས་ས་ལྔ་བཤད་པ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་བཤད་པ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ས་ 
དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་ 
འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་རིམ་པ་བཞེན་དུ། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། 
ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་སྲེག་པའི་མེའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། བཞི་པ་ནི། 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ལྔ་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ 
ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། 
ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད། གསུམ་པ་རེང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཞི་འཆད་པ་ལ། བདུན་པ་ 
རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རིང་དུ་སོང་འདིར་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་ལས་ལྷག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། དགུ་པ་ལ་ནི་དེའི་སྟོབས་ལྟ་ཞིག་མཐའ་དག་རྫོགས་ 
པར་དག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པས་འཆད། བཞི་པ་ནི། བཅུ་པའི་ས་ལ་དེ་ཡི་ཀུན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཆེད་དུ་ 





རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཚར་འབབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཆད་པ་ལ། ཁུད་གཞི་སའི་ 
ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་ཞེས་པ་ 
ནས། རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ནི་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་འདས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ནས། མུན་པ་སྙུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
བསལ་ནས་རྒྱལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་དང་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ། 





ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་འཚད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རང་རྒྱུད་མཛེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ས་འདིར་ལྷག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཚེ་ 
འདི་ཡི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་པོ་དེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། འདི་ནི་འཕགས་པ་ 
བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་པ་འདི་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། ས་འདིར་ 
ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ 
ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་ 
གནས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ 
ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་ལ། རྟེན་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའི་སྦྱིན་པ་ 
ཐ་ཤྭད་པ་ནངྲ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཚེ་དེ་ལ་ 
རྗོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་"གཅད་བྱ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་ཕོས་ 
སྟོང་°† །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཆད། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོག་མར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིས་ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་དེ་གང་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་ན། དབུ་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 


མའི་བསྟན་བཅོས་ཤི ག་ཡིན་དགོས་ཏེ། རང་འགྲེལ་གྱི་ཐོག་མར། ༠དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས། ཞེས་པ་ 
དང་། མཇུག་ཏུ་ཡང་།°དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་དེ་གང་། རིགས་ཚོགས་དྲུག་ཀ་ 
འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་དེ་འདིའི་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས།ྩ་ཤེ་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པ་ན། དབུ་མ་ལས་ཞེས་དང་། དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་ཤི ང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ཁུངས་སུ་ 
མཛད་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས།ཞེས་སོགས་རང་མིང་གིས་སྨོས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་དབུ་མར་བྱས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཅེས་པའི་དབུ་མ་དེ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ལུས་འཛིན་པའི་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ལ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་ཡང་མ་ 
དྷྱ་མ་ཀའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་བརྩམས་ནས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སམ་དབུ་མའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་དབུ་མར་བྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ༠འདེར་ 
གང་ལ་འཇུག་པའི་དབུ་མ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གོ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཛ་ཡ་ཨ་ནན་ཏ་ན་རེ། རྩ་ཤེར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ 
རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ལ། འདིར་དེ་གཉིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་ 
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འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་དང་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ། 





པ་འགྲེལ་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིས་རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུང་། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས། ༠འདི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་ལ། དེ་འདེར་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདི་འགོག་པ་ལ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། འཇུག་པ་ལས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས། བཤད་པ་དེ་ 
ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ཐལ་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། རྩ་ཤེར་ 
དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ལ། བསྟན་བཅོས་འདིར་དོན་དམ་པའི་ 
རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་འཇུག་པ་ལས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར། གསལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ལ་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ། ། 

འདེ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག །རྩ་ཤེར་ཀུན་རྗོབ་ཀྱང་མི་རྒྱས། དོན་དམ་ 
ཡང་མི་རྒྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་དགག་པ་དེ་འཇུག་ལ། བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་རང་ལྡོག་ལ་བསམས་ན། རྩ་ཤེ་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་ཞེས་བཤད་ནུས་པས་དགག་པ་ 
དེ་མི་འཇུག་ཅེས་གསུང་། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ལ་འཁྲིས་ 
པའི་བཤད་པ་སྐབས་འདིར་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
རྩ་ཤེ་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་ན། དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་རྩ་ཤེ་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་ 
དགས་པའི་ཕྱར། 

གལ་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྩ་ཤེ་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
ཤེས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ལ། འཇུག་པར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་ཕོ་མ་གྲུབ་ན། རྩ་ཤེར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་ཕན་བརྟན་པར་འགྱུར་མ། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཀུན་རྫོབ་བཏགས་ཡོད་ 
མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཚིག་གསལ་དུ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་ཞལ་འཕངས་ 
མཛད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་རྩ་ཤེར་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀའི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། རྩ་ཤེར་དོན་དམ་ 
པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པ་བསྟན་བཅོས་འདིར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཟབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་དང་། རྩ་ཤེར་ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མ་ 
བསྟན་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་འདིར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་འཇུག་ཚུལ་དུ་ 
འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་དགག་པ་དེ་ 
ལ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས་ལན་གདབ་པར་མི་ནུས་སོ། །། 

ཁ་ཅིག །འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ཊཱིཀ་ཆེན་དུ་བསྐྱར་བ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། ༠འདེ་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཀུན་རྫོབ ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་བརྗོད་ལ་དེ་འདིར་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་འདེས་ 
དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
རྒྱས་པར་བརྗོད་ལ་ཞེས་འབྱུང་གི་མ་བརྗོད་ལ་ཞེས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཟེར་ན། འགྲེལ་ 
བཤད་ཀྱི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཡང་། དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེར་ 
ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ 
ཡིན་ན། རྩ་ཤེར་ཀུན་རྫོབ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནམ། ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་རིམ་རྩ་ཤེར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གང་ 
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འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་དང་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ། 





ཡིན་ཞེས་དྲིས་ན་ལན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་བརྗོད་ལ་ཞེས་པའི་དགག་སྒྲ་ 
ཡོད་པ་དག་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་ལ་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ 
ཅན། རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། 
རྣམ་རིག་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་རང་འགྲེལ་ལས།ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ 
འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་དེ་གཉིས་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས།གང་ 
ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་འཆད་དོ། ། 

བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། རྩ་ཤེ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའི་སའི་ཆོས་གསུམ། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ། འབྲས་བུའི་ས་དང་། ས་ལྔ་པ་ 
དང་དྲུག་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་མེད་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
སྒོམ་ཚུལ་རྣམས་འཕགས་པའི་གཞུང་གཞན་གྱི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། རྩ་ཤེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁ་ཅིག །རྩ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པར་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་ཤེ ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་སུ་ཡང་མ་བསྟན། 
ཤུགས་ལ་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེའི་ལན་ལ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའེ་ལུགས་ 
དང་། མཁས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ཀྱང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དར་ཊཱིཀ་ལས།གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པས་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་སྒྲོས་སྔ་མ་མང་པོ་དང་། རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་སློབ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། རྩ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
མ་བསྟན་ཏེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདིར་རྩ་ཤེར་བསྟན་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ། རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐངས་ནས་འཚད་པར་ཊིཀ་ཆེན་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་། 

ལུགས་དེ་གཉིས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ལུགས་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ར་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་བསྟན་ཏེ། ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས།ྙར་ཤེ་ལས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་མ་བསྟན་ཀྱང་། གཞུང་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། ཟེག་ཆེན་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་པའི་གདུལ་བྱ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
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འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་དང་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ། 





དང་། རྩ་ཤེར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་ཤེའི་རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས།ག ཞུང་འདེར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེ ན་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་བསྟན་པར་འཕགས་པའི་གཞུང་གཞན་གྱིས་ཁ་བསྐང་སྟེ། 
བསྟན་བཅོས་འདིར་འཆད་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པའི་འགྲེལ་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁ་སྐོང་༠འགྲེལ་པར་འགྲོ་བ་མི་འགལ་ཏེ། 
བ་ཤེས་རབ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་ཤེས་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །ཟབ་མོའི་དོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ཀྱང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ༠ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རྩ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པར་ཐལ། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལས་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཆུང་བ། 





ཅིག ༈རྩ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་བསྟན་པ་གང་ཞེག །དེ་གཉིས་རྩ་ འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་དེས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དངོས་བརྟན་གྱི་ཆ་འགྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་སྦས་ 
དོན་གྱི་ཆ་འགྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འགྱུར་ཕྱག་གི སྐབས་སུ། ཀཱིཀ་ཆེན་ལས། ༠གཞུང་འདི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། སྔོན་གྱི་བཀས་བཅད་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་དཔྱད་ན་ཁ་ཅིག །མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
དག་ཡིན་ཟེར་ན། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་གི་བླ་མ་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག །སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་མེ དྲ་ཀྱི་ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
མངོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མཛོད་ལས། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་ 
བཅས། །ཞེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
མངོན་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དོན་ 
དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་འཇོག་པ་གང་བདེར་བྱའོ། ། 

ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
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སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་དོན་འཆད་པ་ 
དང་། རྩ་བའི་དོན་འཆད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། ༠དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས། ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པས་ཐོག་མར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ། 
སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ལུས་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཉིས་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདིའི་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། ༠བསྟན་བཅོས་འདིའི་འཇུག་བྱའི་ 
དབུ་མ་ཡོད་དེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་སོགས་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ནི་འདིའི་ 
འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཞེ་སྡང་གི་དགྲ་བཅོམ་པས། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་°། དེའི་དང་པོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་རྒྱུ་དང་པོ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཊིཀ་ཆེན་ལྟར་ན། འདི་རྣམས་མི་ 
འཐད་པར་མངོན་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་སོགས་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ནི་འདིའི་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་སྒྲ་སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་ཤེ་འདིའི་ 
འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་གྱི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་འདེའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་མ་ཡིན་ 
པར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་”ཟིན་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས།བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
འདེས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རེ་དབང་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་རྟེན་ཡེ་ 
ཤེས་ལགས། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་གཉིས་རྫོགས་པའི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དང་པོའི་རྒྱུ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་པའི་རྩ་བའི་དོན་དང་པོ་ལ་འཆད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས།ལུང་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་གྱི་བྱང་ 
གཙོ་བོའི་རྒྱུ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་པ་འདྲ་སྟེ། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཚད་དོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཏིཀ་ཆེན་ 
ལས། དགོས་པ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཞེས་པ་ནས། 
ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
ནི། དགོས་པ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
གང་ཟག་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་བཞེད་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གཞུང་གཞན་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་སོགས་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཛད་པའི་ཉན་རང་གཉིས་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཆུང་བ། 





མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བཀོད་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པར། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ 
ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། རྒྱུའི་གཙོ་ 
བོ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གི་བཏགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ 
པར་འོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་ 
དབང་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པའོ། ། 

གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཐེག་དམན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཉན་རང་གཉིས་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཉན་རང་གཉིས་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པར་ཐལ། མངོན་ 
བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས།༩༼རྒྱུ་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་ལ་མཆོད་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པར་དགོངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་མཆོད་བརྗོད་མ་མཛད་ཟེར་ན། དབུ་མ་འཇུག་པར་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པར་ཐལ། དབུ་མ་འཇུག་པར་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་ 
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ཐུབ་དབང་གི་དོན། 





པ་བརྗོད་པས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ 
ན། རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ་ཡོད་ 
དོ། །དེས་ན་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་ 
བརྗོད་མ་མཛད་པ་འགྲེལ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། 

ཁ་ཅིག །ཏཱིཀ་ཆེན་ལས།° གཞུང་གཞན་ལས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཛད་ 
པའི་ཉན་རང་གཉིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བཀོད་པར་མ་ཟད། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ལ། གཞུང་གཞན་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཀོད་པའི་ 
ཉན་རང་གཉིས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བཀོད་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཉན་རང་ལ་མཆོད་བརྗོད་ 
མི་མཛད་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཉན་རང་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་ཁྱད་ 
པར་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་དོན་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་པ་འདི་ལ་ 
གཟིགས་ཤིག །དེ་ལས་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་བའི་ 
དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ། བྲལ་བ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཉིས་པ་རྩ་བའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཐུབ་དབང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན། 


དོན་བཤད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིང་གི་དོན་བཤད་པ། ཉན་ནང་ཐུས་དྭབང་ 
ལས་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ། རང་རྒྱལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉན་ 
རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མངའ་ཞིང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་བཀས་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ 
མངའ་སྒྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་ཐོས་སྒྲོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལས་ཉན་ནས། བསྒོམས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐོས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། ༠འདེ་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། ། འདེ་ལས་སྲིད་ 
པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས།མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ 
ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ 
ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ཐད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ། 
འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཐོས་སྒྲོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཞན་ལས་ 
ཐོས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
གཞན་ལ་སྙོན་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་བང་ཆུབ་སྔ་མ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཕྱི་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིང་གི་དོན། 





འགྲེལ་བཤད་ལས།°བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་ཞེས་པ་ནི་འདེར་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ 
སྨོས་སོ་ཞེས་གསུངས། 

དེ་འགོག་པ་ལ། ཏིཀ་ཆེན་ལས།ཁ་ཅིག །རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་དམ་པའི་སྒྲ་ 
ཟེར་མོད་ཀྱང་། དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དེར་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་པ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སྔ་མ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་འགྲེལ་ལས།°ཡང་ན་འབྲས་བུའི་མཆོག་གམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ཐོས་ནས་དེ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་མདོ་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། ༠དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ 
དམན་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ 
དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིང་གི་དོན། 





རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཉན་ 
ཐོས་ལས་ལྷག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་གཟུང་རྟོག་སྤངས་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་དེ་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས། ༠བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སོགས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྤངས་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤངས་པས་སོ། །བསོད་ནམས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ནི ་ཡེ་ེ ས་གོང་དུ་འཕེ ལ་བའི ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཤད། 

དེ་འགོག་པ་ལ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པའི་ 
དོན། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། ལུགས་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉན་རང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་དེ་ 
འདོད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ 
དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ 
ལས།གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་མེ ད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ ་ན། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ 
ལས་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཤེ ས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་རིང་དུ་སོང་ 


~29~ 


དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





བ་དེར་ནི་བློ་ཡང་ལྷག་ཅེས་པ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་དེ་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་ཅིང་། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་ཆེན་ 
བརྒྱར་ལམ་ལ་གོམས་པ་སྲིང་ནུས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ལམ་ལ་ 
གོམས་པ་སྲིང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རང་རྒྱལ་རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་༠རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འདིའི་དོན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་དེ་ཐེག་པ་འབྲིང་ཕོའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དམན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཟླབས་ཆེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ལམ་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རང་འགྲེལ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་གྱི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་དང་རང་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་ 
པས་ན་འབྲིང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དམན་པས་ན་འབྲིང་ 
ངོ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་འགྲེལ་དང་། 
ཊྟིཀ་ཆེན་གྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ 


~ 30 ~ 


དེ་ཁོ་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིང་གི་དོན། 





ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། ༠རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་ཚོ་ གས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་བསག་མི་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསལ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཕལ་བ་“ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཊྟིཀ་ཆེན་ 
ལས། དོན་དེ་མ་ཚང་བ་གཉིས་ནི་ཚོགས་ཕལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། རང་འགྲེལ་ལས།བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་སོཿ གས་པ་མེད་པས་ཡ ང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་ རྒྱས་རྣམས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲི ང་ངོ་། །ཞེ ས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ལ་བསོ༔ ད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་རྒྱལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་ཅན། གཅོ་བོར་ 
གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇྔོག་བྱེད་ཡི ན་པར་ཐལ། སེ མས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ 
ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 


~ 31~ 


དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 


ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི ་རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐལ་ཆེ ན་བརྒྱར་ཚེགས་ 
གསོག །ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱིས་དུས་ངེས་མེད་དུ་ཚོགས་གསོ: ག་ཅེས་གསུང་། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ 





ཚོགས་བསོག་མི་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་ལམ་ལ་གོམས་པ་སྲིང་ནུས་པ་དེ་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་འཕགས་ཆོས་སུ་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ལམ་ལ་བསླབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཊཱིཀ་ཆེན་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསོག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། ༠སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
སྐབས་འདེར་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ 
སྤང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཐེག་ 
དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་དང་། །དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་ 
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དེ་ཁོ་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིང་གི་དོན། 





བྲལ་མིན་འདེར་དམན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
རུང་གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་རང་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། 
སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པ་ 
ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་བཅུ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔགས་ 
ལམ་དུ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
རང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
རང་རྒྱལ་མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་དང་པོ་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་ 
རིགས་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་ 
སྐྱེས་དང་། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། །ཞེས་རང་རྒྱལ་ལ་བདག་ 
ཉིད་ངེས་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོགས་སྤྱོད་ལ་ 
ཁྱད་པར་མི་མཚུངས་པ་སོགས་རྣམ་བཤད་སྟྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ 
པ་མན་ཚད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི། སྐབས་འདིར་ཁས་མི་བླང་ངོ་། ། 

གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་དང་པོ་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ 
ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདེར། །མརྨྱ་ངན་འདས་པ་མ་ 
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རང་རྒྱལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ། 





ཐོབ་༠ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་འཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས།སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་དང་། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ 
པར་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉན་ཐོས་ལས་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐུབ་དབང་གི་ 
གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་ 
རང་གི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རང་རང་གི་འདོད་པ་རྗོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་རང་རྒྱལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས།”གལ་ཏེ་ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཉན་པ་ཁོ་ན་ལས་དོན་ 
དམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གིས་ 
ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ལྟར། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་གོར་མ་ཆག་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
འཕགས་པ་ལྷས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་འཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་།”རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ 
ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་ 
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རང་རྒྱལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ། 





པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདེའི་དོན་ལ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་དང་། བོད་སྔ་མ་ 
ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བཤད་ 
མཁན་པོ་ན་རེ། དེའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུབ་དབང་ 
གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་རང་རང་གི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ 
གི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ 
ཉིད་ལ་དགྲ ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ༠དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་རང་འགྲེལ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲེལ་བཤད་ 
ལས།གལ་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལས་ 
སོགས་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པར་སྣང་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་ལས་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་ཅིའི་ 
ལས་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་བཤད། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་ཐུབ་དབང་གིས་ 
རང་རྒྱལ་སྐྲུན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བས། དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་དོགས་པ་ 
གཅད་དགོས་པ་ལས་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་འདེས་རང་རྒྱལ་ལ་དམིགས་ 
ཀྱིས་བཀར་ནས་དོགས་པ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག །ཐུབ་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་རང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་ 
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པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་རིགས་པ་ 
ལས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་སྟོན་པ་ལ་འགྲེལ་པ་འདི་བྱུང་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཞུང་འདིས་ཐུབ་དབང་གིས་རང་རྒྱལ་སྐྲན་ཚུལ་ལ་དོགས་ 
པ་གཅོད་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། དེས་ཉན་ཐོས་སྐྲན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། 
ཐུབ་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་རང་གི་འདོད་པ་རྗོགས་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་བྱང་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག །ཅེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་དོན་ནི། རྩོད་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས། ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཚེ་རབས་ 
གཞན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་མྱང་འདས་ངེས་པར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན། མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ། 

སྐབས་འདི་དག་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག །མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུའི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ 


~ 36 ~ 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། 





ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ༠དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གིས། ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དུས་དེར་ 
འཁོར་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ལ་ངེས་ 
པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
སྐུའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་རྒྱལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་འབྱུང་ 
པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་རང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཕྱིར།° གཞུང་དོན་གོང་དུ་སྐྱེ 
ཚུལ་བཤད་ཟིན་པས་གོ་ནུས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
བཤད་བྱའི་ལུང་དགོད་པ་དང་། ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ 
ལས།གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
འཁུུངས་ཤེ ་ན། འདི་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
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ཁྱད་པར་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ 
ལས་ནི། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པར་བསྟན་ 
ཏོ །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེས་བརླིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། རྒྱུ་ལ་ 
མཆོད་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོད་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པར་དགོངས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་ངེས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེར་བ། རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་ལོ་མ་འཇམ་པའི་གནས་ 
ཞིང་། དུས་དེར་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། ༠འོད་སྲུང་། འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུང། 
དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
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སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། 





ལ་ཕྱག་བྱ་ཡི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་དང་ལུང་དག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དོགས་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འཁྲུངས་ཤེ་ན། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་དོན་ཡིན། 

གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དེའི་དོན་ལ། དགག་ 
གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ལན་གྱི་འགྲེལ་པ་འདིའི་དོན་བསྡུ་ན། 
རྒྱལ་སྲས་སུ་བཞག་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་བཞག་པ་གཉིས་གཞི་ཐ་དད་ཡིན་པས་དོགས་ 
པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་ 
ཡིན་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་རང་གི་ཡབ་ཀཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སྲས་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ 
ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པ་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའེ་པདྨ་དེ་མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་ཡང་། མཚོ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





འདི་ལ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས།༠བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སྲས་ཡིན་ 
པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ལུགས་དེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་ཐོག་མར་དཔྱད་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ན་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་སྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྒྱལ་སྲས་སུ་བཞག་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་བཞག་པ་གཉིས་གཞི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱང་ཡིན། རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤི ང་། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ཾབ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱལ་བ་ལས་མ་འཁྲུངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལས་ 
མ་འཁུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁྱོད་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤི ང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ངེད་ 
རང་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལུགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་མེད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་ 
བར་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནང་འགལ་ཡོད། 
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སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། 





གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ན་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པས་ཁྱབ་པ་མི་ 
འཐད་དེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ས་བཅུ་པ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལས་འཁུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་ས་བཅུ་པ་བ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། ས་བཅུ་པ་བ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པས་འབྲེལ་ 
མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ན་རྒྱལ་བ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ལས་སྐྱེས་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་དངོས། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ལས་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ལན་གྱི་འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཊཱིཀ་ 
ཆེན་ལས།༠བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སྲས་ཡིན་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་ནས། རྩོད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་པར། འགྲེལ་ 
པས་ལན་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས་ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། 

དེ་རྣམས་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། འདེ་ལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





འཁྲུངས་པར་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་ 
ལན་གདབ་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་གཉིས། དང་ཕོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
སུ་བཞག་པ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་°པའི་ 
གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞིག་གི་གསུང་ལས་གསར་དུ་བྱང་ 
སེམས་སུ་སྐྱེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས་འཁུངས་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
འཁྲུངས་པའེ་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འཁྲུངས་པ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལས་འཁུངས་པ་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་རྒྱལ་ 
བ་སྦྱི་ཙམ་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྲས་ཡིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་མི་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡང་དག་པར་ 
འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ནེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
དེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་ 
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བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པར་མཛད་པའི་དགོས་པ། 





རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་གཞན་གྱིས་ 
ཡོངས་འཛིན་བྱས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུ་བླ་མ་དང་། རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
ཡོངས་འཛིན་བྱས་ནས། ཆོས་བསྟན་པ་ལས་འཁྲུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་དང་། བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་དགོས་པ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པར་ 
ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། ༠འོད་སྲང་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ནྷ་ཟ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་བྱ་ཡི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
ངོ་།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་དགོས་པ་འཆད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། ༠དེ་ 
པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། འོད་སྲུང་། གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཡི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་ 
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མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་ 
བོར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་ལ་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྨན་གྱི་ལྗོན་ 
ཤིང་གི་སྡོང་པོདོནདུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྨནགྱི་༧ལྗནཤིང་གི་མྱུགུ་ལ་གཅེས་ 
སྤྲས་བྱེད་དགོས་པ་བཞིན་དུ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ལའང་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་ཅིང་ 
གུས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་ 
གསུངས་པའི་དུས་དེར་འཁོར་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིའིེ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ 
ལ་བྱེད་པར་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས།”ཐིག་པ་གསུམ་ 
ལ་བཀོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདེར་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་རང་ 
རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་དཔྱད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། སྐབས་འདིར་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་དངོས་སུ་ 
མཆོད་བརྗོད་མི་མཛད་པར། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་ 
སྐྱེས། ༈སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་ཉན་རང་ཐུབ་ 
དབང་། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
སྐབས་འདེར་གསུང་རབ་གཞན་ཕལ་ཆེའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་ཉན་རང་ 
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དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པར་བཞེད་ 
གཞན་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སོགས་ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ 
བྱེད་དོ། །གཞུང་འདེར་ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ རྒྱ 
འབྲས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ངོས་ 
བཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐུབ་དབང་སྐྱེ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ཞིག་༠འཆད་རིགས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་དེ་རང་གི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐུབ་དབང་སྐྱེ་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་ལྟར་བྱང་སེམས་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་འཚད་མི་ 
དགོས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་ཚུལ་གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ལོགས་སུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་བ་ནི་རྟོགས་སླའོ། ། 

སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
འདིར་བསྟན་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་དོགས་པ་སྤོང་བའོ། །དང་ཕོ་ལ། དགག་གཞག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིའི་སྙིང་རྗེ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
སྙ་རྗ་ཡདདེ། རང་འགྲེལ་དངཊཱིཀ་ཆེན་གཉིས་ཀར་སྐབས་འདིའི་སྙངརྗ་དེ་འཆད་ 
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འགྱུར་གྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་བཤད་ཅིང་། འཆད་འགྱུར་གྱི་སྙིང་རྡེ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བའི་ 
སྙིང་རྗེ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྙིང་རྡེ་ 
ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་ 
རྗེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འགྲེལ་ལས།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་དག་ཅིའི་རྒྱུ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་ཕྔོན་དུ་འགྲོ་ 
རྒྱའི་སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སངས་འཕགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
སྙིང་རྗེ་དེ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ 
ཆེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བྱང་སེམས་ལས་དང་པོའི་”ཕྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ 
ངག་བདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 
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འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ། 





གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བརྩེ་བ་ 
སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་དེ་ རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་ བསྐྱེད་ པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 
གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་°དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ 
ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
སྐབས་འདིའི་སྙིང་རྗེ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་ 
དའི་སྙ་རྗེ་དངསྨིན་པ་ལྟ་བའིསྙངརྗའི་གཞིམཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིརཏེ།ཊཱིཀ་ཆེན་ 
ལས།ཁཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་ལ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ 
ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་སྨིན་པ་དང་བྲལ་ན། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཞེང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་”སྨིན་པ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་ 
ཐོག་སྨིན་པའི་ཚེ་ན་ལེགས་པར་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་བཞེན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚེ་ གས་པ་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བས་ན་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སྨིན་པ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། འདེ་ལ་བོད་སྔ་མ་ 
ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ལ་ 
བྱེད། སྐབས་འདིའི་སེམས་བསྐྱེད་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད། ཅེས་གསུངས། 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 


འདེ་འགོག་པ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་པའི་གཉིས་ 
དེ་གང་ལ་བྱེད། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ལ་བྱེད་དམ། གཉིས་སྣང་ལ་བྱེད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིའི་སེམས་བསྐྱེད་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཤད་པ་དང་ 
ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་ 
མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པར་བཤད་དོ། ། 

རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་གཟུང་འཛིན་ 
བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་”ཕྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པར་ 
སྐབས་འདིའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་ 
རབ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་མཁན་ཕོ་ན་རེ། སྐབས་འདིའི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་བློ་དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྐབས་ 
འདིའི་སེམས་བསྐྱེད་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ཅེས་ཟེར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་བློ་དང་། བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་”སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
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འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ། 





ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའེ་”ཕྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ༠བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི། བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དངོས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་གཞག་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་སྟིང་རྗེ་ནི། དང་པོར་ང་ 
ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
བྱེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས།དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ནི་བརྩེ་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྣམ་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་ཕོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ནི། འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ 
ལས།༼ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་གང་སྐྱེ་བ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བགྱིའོ། །ཞེས་བཤད། རང་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ནས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ 
ཡང་འདིར་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 


བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཊྟིཀ་ཆེན་ 
ལས།༩འདི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པས། མཚན་ཉིད་མ་རྫོགས་ལ། ཞེས་བཤད། 

དོན་འདི་མ་གོ་བ་ཁ་ཅིག །ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་རང་གིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་ཆེད་དྲུ་བ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དམིགས་པར་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་ཆེས་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བར་འཇོག་པ་ལས་ཡ་མཚན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡང་གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། གདོན་མི ་ཟ་བར་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདེ་མཐའ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ཀྱང་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ 
ལྟར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ༠དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་ཕུལ་དུ་ 
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འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ། 





བྱུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས།°གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ༼ཟེད་དུ་བྱ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་ལེགས་ཤིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དང་། ལུགས་འདི་ལ་ 
མི་འདྲ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཆོས་གསུམ་ 
པོ་དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་རྒྱུར་འཇོག་པ་འདི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོ ངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས།བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདེས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དོགས་པ་སྤོང་བ་ལ། དོགས་པ་འགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པ་ 
དང་། ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་དེའི་མ་མཐའ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐོག་མ་པ་ལ་ 
བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འཇོག་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་སུ་བཞག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མི་བྱེད་ན། སྐབས་འདིའི་བྱང་སེམས་དེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དང་། 
སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། 
དོགས་པ་གཉིས་པ་ཡང་། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
རྩོད་པ་དང་པོའི་ལན་ལ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ༠རྗི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་པས། དང་པོ་ཁས་ལེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་ 
བཀོད་པའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཆོས་གསུམ་གང་གི་ 
རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་དེའི་མ་མཐའ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐོག་མ་པ་ལ་ 
བྱེད་ཀྱང་། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
ཆུབ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གསུམ་གང་གི་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་དེའི་མ་མཐའ་ལམ་ཞུགས་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐོག་མ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་སྐབས་འདིའི་བྱང་ 
སེམས་དེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དང་། སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་བཤད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ལས་དང་ 
པོ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་དོགས་པ་གཉིས་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་གྱིས་སྔོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཙལ་ནས། དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ལ་ཡང་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ། 





འོ་ན། སྐབས་འདིར་ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་དེ། བྱང་ 
སེམས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་སམ། དབང་རྣོན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཤེ་ན། དོན་འདི་དཀའ་བས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། འདེ་ལ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས། 
སྐབས་འདིར་ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་བཞག་པ་འདི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཁོ་ 
ནའི་དབང་དུ་བས་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་དོགས་པ་གཉིས་པའི་ལན་འདེབས་པ་ན། ཊཱིཀ་ 
བཙལ་ནས། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་པ་ནི་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

འདི་ནི་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་གསུམ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་འདི་བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། སྙོང་ཉི ད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
དྭེ་བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉེས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། གཞུང་འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེ མས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ། །དམ་བཅའ་བ་འདི་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པས་བསྒྲབ་པར་ 
མི་ནུས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་སྟེ། ཞེས་དང་། 
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དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ༠དེ་ལྟར་ན་གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིའི་ 
དོན་བཀྲལ་བས་ནི། ཐེག་ཆེན་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཐོག་མར་ཡིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་°དང་། དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ 
གཅོད་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་ནས་དེ་དག་ལ་སློབ་པ་ཞེག་° དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་དགོས་སོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་”རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་ 
ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཡིན་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ 
གསུམ་ལས་འཁྲུངས་དགོས་པས། བྱང་སེམས་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 
སྐབས་འདེར་ཆོས་གསུམ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་དེ་བྱང་སེ མས་དབང་པོ་རྣོ་ 
རྟུལ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཡིན་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། དབུ་མ་རྒྱན་ 
ལས། ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་ 
བརྩོན། །ཞེས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་རྗེས་ལྟ་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་ 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེ་རྗེས་ལྟ་བ་ལ་བློ་སྦྱང་བས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ 
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དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་ལ་དང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་རྗེས་ལྟ་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དེ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ༠བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་པ་སྔན་དུ་འགྲ་དགོས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ཡིན་གྱི་རྟུལ་པོ་ལ་ངེས་པ་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་དེ་བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྣོ་ 
རྟུལ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ལ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་སྲིད་ཀྱང་། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཕལ་ཆེ་ 
བས་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བློ་སྦྱངས་ 
ཉེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར། 
ཤིང་གི་མུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ། 
བྱམས་པའི་གཞུང་དང་འགལ། རང་གི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ན། །ཟླ་བ་ཅུང་ཟད་ 
གསལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐེག་མཆོག་མོས་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
སྣང་། །ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འཕེལ་བར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ 
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ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི། །རིམས་ཀྱིས་རིམས་ཀྱིས་༠འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཡར་ 
ངོའི་བཅོ་ལྔ་ན། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གསལ། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ 
ཐུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་པར་གསལ། །ཞེས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇྡི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམས་སྐྱེད་ 
པས། ༈ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་ 
དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་གསུངས་པས། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་མྱུ་ 
གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེ མས་སུ་འཇོག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ 
ཏེ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་ 
པོའི་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པས་མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
ཕྲྭ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དང་སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ 
ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱོད་རང་གི་འགྲེལ་བཤད་བཀག་པ་དང་འགལ། 
དེས་ན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམས་བཞིན། །སེམས་ཅན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་པས། སྐབས་འདིའི་ཆོས་གསུམ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། 
356 
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རྒྱལ་སྲས་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་བྱེད་ཅེས་ཟེར། ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཀྱང་བག་ཆགས་ངན་པར་འཇོག་པར་སྣང་བས། བརྡ་གོ་བ་ཅམ་བཤད་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་དང་འགལ་ཚུལ་བཤད་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ ། 
ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་ས་དང་པོ་བ་དཔེ་ 
ཏེ། ལུང་དེའི་མཇུག་༠ཏུ།”ཇརྡི་ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ན། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ 
པར་གསལ། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་པར་ 
གྲསཝ། །ཞེས་ཟླ་བ་དང་ཆོས་སྐུ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་འདུག་པའི་ཕྱིར། དོན་རགས་པ་འདི་ 
ཅམ་ཡང་གོ་མི་ནུས་པར་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ངན་སྨྲས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རང་གཞན་ཕུང་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདི་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་སྣང་ངོ་། །རིགས་པ་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཇི་ལྟར་སྱུག་སོགས་རིམས་སྐྱེད་ 
པས། །ཞེས་མཐོང་ལམ་མུ་གུ་དང་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པ་སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤི ང་གི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་བུད། འདོད་ན། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་པར་ 
ཁྱོད་རང་གིས་བཤད་པ་དང་འགལ། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས་ 
ལན་འདེབས་དགོས་པ་མི་འདུག་གོ ། 

དེས་ན་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིའི་ཆོས་གསུམ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་ 


དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 


སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། སྐབས་འདིའི་རྒྱལ་སྲས་དེ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ལ་བྱེད་ 
པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས།°བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་དག་ཅིའི་རྒྱུ་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །ཞེས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་འདི་ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ན། བྱང་སེམས་གང་ 
ལས་འཁྲུངས་ཞེས་པའི་དྲི་བའི་དངོས་ལན་སྟོན་བྱེད་ ཀྱི་གཞུང་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞུང་འདི་བྱང་སེ མས་ཐོག་མར་གང་ལས་འཁྲུངས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིའེ་ཆོཿ ས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཚེ་ གས་སྦྱོར་ གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། རྒྱལ་སྲས་དེ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ད་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ཐེ ག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་བཏགས ་པ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་བ སྐྱེད་ཀྱང་ ༠ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་ 
ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ ༠པ་ཡོད་པའི་ 
གང་ཞིག །དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེ ན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་ 
པའི་ཐ ད་༠ཀྱི་རང་འགྲེ ལ་ལས། ༠འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ༠མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
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པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། ཐོག་མའི་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། སྐབས་འདི་རྣམས་སུ་འགྲེལ་པས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པ་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིའི་སྙིང་རྗེ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྔར་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་ 

གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། བཤད་བྱའི་ཡུང་འགོད་པ། ཡུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དོ། །དམ་བཅའ་བ་འདི་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྦངས་”པས་བསྒྲུབ་པར་མི་ 
ནུས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ནི་སྙིང་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། །སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དུས་འཕྱིས་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བཅུས་པར་མ་གྱུར་ན། འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཡངས་པ་མ་བསགས་པ་འདི་ངེས་པར་ཉན་ 


~ 59 ~ 


དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པས་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སྙིང་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ། འཕགས་པའི་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རིམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བར་མ་ཆད་པ་ཡུན་རིང་པོར་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ 
ཚེ གས་སྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ ་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ལུང་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདི་ལ་འགྲེལ་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་དབང་རྟལ་གྱི་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་དེས་ 
ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྗོགས་ 
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འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ། 





པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་གི ་སྤྱོད་པ་ལ་སློཿ བ་དགོཿ་ ས་པར་མཐོང་ནས་སྤྱོད་པའི་ 
གཙོ་བོ་ཤེ ར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེ མས་དབང་རྣོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་སྟོ༔ ང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
དབང་རྣོན་དེས་ རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་མར་ཤེ ས་པ་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་བར་ 
ལེགས་པར་སྒོམ་པས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་ 
རྟོགས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་འཐོབ་ནུས་མི་ནུས་དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ 
ན། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་ 
བྱེད་བསྟན་པ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་ནུས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ན། 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མའི ་དར་ཊཱིཀ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི། ཐོག་མར་སེ མས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། ཐོབ་ནུས་པ་གཉིས་ཚད་མས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་ཡི ན་གྱི། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་ 
བར་དམ་བ ཅའ་བ་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ལུགས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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སྙིང་རྗེ། 





ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོཿ བ་དགོས་པར་རྟོགས་ལ། སྟོང་ཉིད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པ་ལས་ནི་སངས་ རྒྱས ་ཐོབ་ནུས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་འདེ་ 
རྣམས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་པ་མང་དུ་འདུག་པ་གཞན་ཡང་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊིཀ་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་མ་མཐོང་བར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། ༠ཇི་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེ ང་བ་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 
བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། ༠བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་སོ། གས་ཀྱིས་འཆད། 
ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་ནི། ༠འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོཿ བ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། 

དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་བོ་ནི། བོད་སྔ་ 
རབས་པ་ཁ་ཅིག །སྙིང་རྗེ་དང་ཕོ་ཡིན་ན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
སྙིང་རྗེ་གཉིས་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ན་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཟེར། 

ལུགས་དང་པོ་འགོག་པ་ལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་འདེས་རྟག་ 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི། མི་རིགས་ 
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སྙིང་རྗེ། 





པར་སྨྲ་བ་སྟེ། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་རྟེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཅམ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་ 
བདང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གཉེས་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས། མི་རྟག་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཀྱང་། བུམ་པ་དམིགས་པར་འཇོག་རེས་ཀྱིས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་དམིགས་པར་མི་འཇོག་པ་དུ་མ་ཞིག་འོང་ལ། བུམ་པ་མི་རྟག་ 
པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ཀྱང་། བུམ་པ་དམིགས་པར་འཇོག་རེས་ཀྱིས་རྟག་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་དམིགས་པར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་ན་ 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བུད། གཉིས་པ་དངོས། 
འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་པས་དངོས་སུ་ཟིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། བུམ་པ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་ 
གྱུར་པས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་དེས་བུམ་པ་མཐོང་རེས་ཀྱིས་བུམ་པ་འདི་ནི་རྟག་པའོ་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྡེ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་ 
མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་བུམ་པ་མཐོང་རེས་ཀྱིས་བུམ་པ་འདི་ནི་ 
མི་རྟག་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་གོང་བཞིན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
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སྙིང་རྗེ། 





རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྔར་བཞིན་འགོག ། 

ཕྱི་མ་གཉིས་འགོག་པ་ལ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས།”བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་མང་པོས་སྙིང་རྗེ་ 
གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་དམིགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་དམིགས་ཟེར་བ་ནི་འདེ་དག་གིས་དམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་ 
མ་རྟོགས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཟློ་ཡང་ཡིན། སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
རིགས་འགྲེ། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་དེས་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་བདེན་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





འདེ་ལ་ཊིཀ་ཆེ ན་ལས། ༠དེས་ན་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ 
སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་སྔོན་དུ་ངེས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཞིག་°དགོས་ཀྱི། སྙིང་རྗེས་དེ་གཉིས་སུ་དམིགས་ 
པ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་བ་ཅམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ 
ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤི ང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་དེ་ 
སྙིང་རྗེ་གཉིས་པའི་དོན་དང་། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
འབྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་དེ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པའི་དོན་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ 
གསུམ་པོ་འདི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འགལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་འགལ་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། དེ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། དེ་རང་ 
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སྙིང་རྗེ། 


བཞིན་མེད་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་གསུམ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་མི ་ནུས། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དེ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེད་ཞུས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། 
འདི་འདྲ་བ་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པར་སྨྲ་བ་ཆེས་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྔར་བཤད་པའི་བློ་གསུམ་པོ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སྐྱེད་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་འདྲའི་བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་དེ་རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ལས་ཀྱང་བྱུང་། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ལས་ཀྱང་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ 
ག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་འགལ་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་དེ་གསུམ་མི་འགལ་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐད་ཅིག་དང་ཕོ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་སེམས་ཅན་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་བློ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





བ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བ་ཅམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
དང་། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གསུམ་པོ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྙིང་རྗེ་དང་ 
པོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་། སེམས་ 
ཅན་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊྟིཀ་ 
ཆེན་ལས། སྙིང་རྗེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་དང་། 
རང་བཞིན་མེད་པར་སྔོན་དུ་ངེས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། སྙིང་རྗེས་དེ་གཉིས་སུ་དམིགས་པ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུང་འདེ་དག་ལ་ལེགས་པར་ཐུགས་རྟོག་ཆུག་ལ། ཕྱིན་ཆད་གྲུབ་མཐའ་ 
འཇོག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འདེས་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའང་ཐོན་འདུག་གོ ། 

མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། °སྙིང་རྗེ་དང་པོའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ 
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སྙིང་རྗེ 

དགོས་པར་མ་གསུངས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི ་སེམས་ཅན་ཅམ་དེའི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བདག་གི་བླ་མ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
ཁ་ཅིག་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལེགས་གསུངས། 

འོན་ཀྱང་། ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་སྟམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་བཤད་ལ། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ལ་ 
དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ 
དམིགས་པར་གསུངས་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སེ མས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཞེས་པ་ཡང་ཐ་སྙད་བདེ་བའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡུའི་མིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གོ ང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། 
སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་ཡ ང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡོད་པར་བུད། 

འདི་ལ་མཁས་པ་གཞན་དག་ན་རེ། རྩ་ ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་ནས་རང་གི་དམི གས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེ མས་ཅན་ལ་དམི གས་པ་མི་དགོས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ 


~69~ 





དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ཅན། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས།”ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེས་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
དམིགས་པ་མིན་གྱི། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ 
སྐད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟྙིང་རྗེ་ཡང་ཡིན་སེམས་ཅན་ 
ཅམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྟྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཏེཿིས་བྱུད་ཁ་མཛཝ་ཐགན་ཁ5ཏབྲསྔ་འརང་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ དམིགས་ པའི་ སྙིང་རྗེ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། °སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ལ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་མིན་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པར་གསུངས་པས། དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 

དེའི་ལན་ནི། ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ 
འདེབས་དགོས་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམི གས་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་སྨྲས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཡོད་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་མེད་ལ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། 
སྙིང་རྗེ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་དང་ 
པོ་ཡིན་དགོས་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ 
ལ་དམི གས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོཿ ད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ 


~7༡0~ 


སྙིང་རྗེ། 


སེམས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲ་འདེས། མི་རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་ 
གཅོད་པ་ནི། ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཊིཀ་ཆེན་ལས།° 
ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་མིན་གྱི། སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་སོགས་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་ 
གིས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ས་མཚམས་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཁོ་ན་ཡོད། བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་ 
ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་གཉིས་པ་ཡོད། གསུམ་པ་མེད། 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཁོ་ན་ཡོད། དང་པོ་གཉིས་གང་ཡང་མེད། ས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ་སྙིང་རྗེ་ 
དང་པོ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་པ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་ན་བདག་ 





མེད་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། བུམ་པ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས། 
མི་རྟག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཀྱང་། བུམ་པ་དམེགས་པར་འཇོག་རེས་ཀྱིས་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་དམིགས་པར་མི་འཇོག་པ་དུ་མ་ཞིག་འོང་ལ། ཞེས་ 


~71~ 


དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་པའི་ཚེ། མི་རྟག་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞེས་ 
སོགས་མི་ཟད་པའི་ཚིག་སྡུད་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་དང་། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ནས། ཞེས་སོགས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག །མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཆོས་ལ་དམིགས་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཞན་ཡང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་བ་ས་བདུན་ 
པའི་བར་དུ་འཇུག་པ་ཡང་འོག་ཏུ་དཔྱད་དོ། ། 
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སྙིང་རྗེ། 





གཞན་ཡང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་°དེ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བས་མི་ 
འཐད་ལ། ཡོད་ན་དེ་སེམས་ཅན་ཅམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞེས་དྲུག་ 
བ་ལ་སྐྱོན་མི་འཇུག་པའི་གནད་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་པ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གསུང་ལ་རྩིས་མེད་པར་རང་དགར་བོར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། སྙིང་རྗེ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
སྒྲ་དོན་བཤད་པ། ས་མཚམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས།ད་ནི་ 
དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེའི་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བརྩམ་པར་འདོད་པས། དང་ 
པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་དང་།”ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་དེ། དེ་གསུམ་ག་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ 
གསུམ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་འཇོག་ཀྱང་། དེ་གསུམ་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སྙིང་རྗེ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ 
འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། 
འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





འོ་ན། དེ་གསུམ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་གང་ 
ཞིག་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། སེམས་ཅན་ 
ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད། ཙམ་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མི་ 
རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུའང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས།ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེས་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་དམིགས་པ་མིན་གྱི། སྐད་ཅིག་གིས་°འཇིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ༠དམེགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་ཙམ་ 
ལ་དམིགས་པ་མིན་གྱི། དམིགས་པ་ཁྱད་པར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག །མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ། 
ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའེ་མཚན་ཉིད། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག །བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ། 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན། སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་དངོས་ 
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སྙིང་རྗེ 

སུ་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་པར་དམིགས་པ། སྙིང་རྗེ་དང་པོའི་མཚན་ཉི ད། དེ་གང་ 
ཞིག །སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ། སྙིང་རྗེ་ 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་སྙིང་རྡེ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྐད་དུའང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ 
ལས། སྙིང་རྗེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི ས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་དང་། མང་ 
ཞིག་དགོས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་གང་ 
གྱི་སེ མས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཙམ་སྒྲ་མི ་མངོན་པར་ཚིག་བསྡུ་བ་བྱས་ནས་ 
ལས།དེ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེ ས་པ་ཡང་ཐ་སྙད་ 
བདེ་བའི་ཕྱིར་ཉེར་བསྡུའི་མིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། 

སྙིང་རྗེ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་གཟུགས་ལ ས་སོཿ གས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལ་ཆོས ་ཞེ ས་བྱ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་སོཿ གས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བཏགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཞེས་སོགས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ 
ནས། ཆོས་ལ་དམི གས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ 
ལས། ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་ལ་དམི གས་པ་ 





~75~ 


དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ཞེས་པ་ནི། བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས། 

སྙིང་རྗེ་གཉིས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་སེམས་ཅན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཙམ་ལ་བཏགས་པར་ངེས་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྙིང་རྗེ་གཉིས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
གང་ཞིག །སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་ན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་མེད་པར་ངེས་ནུས། དེ་ངེས་པ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
སེམས་ཅན་མེད་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་དམིགས་པ་ནི་བདེན་གྲུབ་དང་། དེ་ 
མེད་པ་ནི་བདེན་མེད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་དམིགས་ 
མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས།།དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ 
བདེན་མེད་དོ། །བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ། 
དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་སམ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བར་ 
གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་བཤད། 

གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཁོ་ན་ཡོད། ཕྱི་མ་གཉིས་མེད། བདག་མེད་རགས་པ་ 


~ 7༡6 ~ 


སྙིང་རྗེ། 





གསུམ་པ་མེད། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་ 
སྙིང་རྗེ་གསུམ་ག་ཡོད། སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
བར་ན་ཡོད། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་དེ། སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན་ 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ན་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ན་བདེན་མེད་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འདི་ནི་གནད་ཟབ་མོ་མ་རྟོགས་ 
པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་རྩོད་པ་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། དངོས་སྨྲ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
ཡོད་ཀྱང་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པས་སྟོང་བཞིན་དུ་ 
དེར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ལ། སེམས་ཅན་བདེན་པར་མེད་སྙམ་པའི་བློས་དངོས་སུ་ཟིན་ 
པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ན་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་གང་རྟོགས་ཀྱང་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་ 


~ 77 ~ 


རྒྱལ་སྲས་ཆེ་བ། 





གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་བདེན་ 
མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དམིགས་ 
མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ 
ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་ 
ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། ལུགས་འདིའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་སེམས་ 
སོ་སྐྱེའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ལམ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བཞེད་ཅེ་ན། 
ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་ལུས་ཕྱོགས་རེ་བ་བཤད་པ་མང་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
གཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་སྟོན་པ་ལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པ། མདོ་ཀུན་བཏུས་ཏེ་གཞུང་གསུམ་མཛད་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དབུ་མ་འཇུག་པ་མཛད་ཅིང་། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་། ཞི་བ་འཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་དང་། ཀ་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལས་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་ལས་སོགས་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་དཔལ་མར་མེ་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཆེ་བ། 





མཛད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་མཛད། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་སྙིགས་དུས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ 
བསྡུས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

མཁས་པ་དག་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གཉིས་ཀ་ 
བསྟན་ཞེས་གསུང་པ་ཏཱིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས།"ཀླུའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་ལམ་གྱི་ཆ་ཕྱོགས་རེ་བ་བཤད་པ་མང་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་ 
བརྩམས་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་སྟོན་པའི་གཞུང་གསུམ་ལས། ཞེས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལམ་གྱི་ 
ཚ་ཕྱོགས་རེ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། དེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་”གཏན་ལ་འབེབས་ན། བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འོག་འདེར་སྟོན་དགོས་པ་ལས། 
དེ་མི་སྟོན་པར་འཕགས་པའི་ས་ཉིད་ནས་འཆད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། བྱང་སེམས་ 
སོ་སྐྱེའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གང་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྙེང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ 
པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་བསྟན་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་གསུམ་ནི་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

~79~ 


དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





གསུམ་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱའིེ་ 
ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས།°བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་ 
བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལས་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ 
ཀྱང་།བརྗོད་མི་ནུས་ན་ཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད། 

གཉིས་པ་ལ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་གཉེས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་རྗེ་ལས་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ཅེས་བཤད་ན། ཟག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བ་ཟག་མེད་དང་། རྒྱས་སུ་རུང་བ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུང་། དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲེལ་བཤད་ལས།༼ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཟག་པ་དེ་ལ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་ 
སུ་ཟིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ལ་སྲེད་པས་བརླན་ 

~980~ 


རྒྱལ་སྲས་ཆེ་བ། 





པར་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཟག་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་ཚན་རྡོ་ལ་རྐང་མཐེལ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། འདི་འགོག་པ་ལ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས།" ཁ་ཅིག །མཛོད་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་ཟག་མེད་དུ་འཆད་པ་ནི། ལུགས་ 
འདིའི་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པར་སྣང་བས་ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཟབ་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་མི་འཐད་དེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས།མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
དང་དེའི་བག་ཚགས་གང་རུང་གིས་མ་བསླད་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། 

ཡང་སྐབས་འདིར་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གྲངས་དང་། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་ས་ 
དང་པོར་ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་བ་དང་། ས་གཉིས་པར་ཞིང་སྟོང་གཡོ་བ་སོགས་ལ་བྱེད་ཅེས་ 
གསུངས། དེ་སྐད་དུའང་འགྲེལ་བཤད་ལས ༠མཐུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་འགུལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་སོགས་པའོ། །ཞེས་བཤད། འདི་ལ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ 
ནི་ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་བ་དང་སྟོང་གཡོ་བ་སོགས་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གྲངས་འཕེལ་བའི་ནང་དུ་སོང་ཟིན་པས། ས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་°དྲེ་མ་སྦྱོང་བའི་སྟོབས་ 
དང་། ལམ་བགྲོད་པའི་སྟོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བྱ་དགོས་པ་འདྲའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་ནི་གོ་སླ་བར་འདུག་ནའང་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་ན་མཐུ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་བ་དང་སྟོང་གཡོ་ ་བ་སོགས་ལ་འཚད་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བའེ་ནང་དུ་བགྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 





~81~ 


དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ལྟར་ཡང་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འཆད་པ་ན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
བརྒྱ་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས་སའི་ངོ་བོ་དེ་བསྟན། སྙིང་རྗེ་ལས་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ 
ཅེས་པས། ས་དེ་ཡང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ཚུལ་དེ་བསྟན། ཚར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བ་ན་ཞེས་པས་ས་བཅུར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན། ས་ཞེས་བྱ་བའི་མི ང་འཐོབ་སྟེ 
ཞེས་པས་སའི་མི ང་འཐོཿ བ་ཚུལ་བསྟན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པས་ 
སའི་སྒྲ་དོན་དེ་བསྟན། 

དེ་རྣས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན། སའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་སོ་སོར་འཇྲོག་ཚུལ 
སའི་སྒྲ་དོན། ས་ནས་སར་འཕོས་ཚུལ། ༠ཞར་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ 
དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། བྱང་འཕགས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད 
དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སའེ་མཚན་ཉིད། 
སྤྲིན་གྱི་བར་བཅུ་ཡོད། དེ་སྐད་དུའང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས།༼ཇྡི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་ 
པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ། །ཞེས་བཤད། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །ཞེས་ 

~82~ 





རྒྱལ་སྲས་ཆེ་བ། 





ལས།འདེའེ་ས་བརྒྱད། རིགས་ཀྱི་ས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་དམན་པ་ 
ས་བརྒྱད་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། རང་འགྲེལ་ལྟར་ན། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ལ་བྱེད་དགོཿ ས་སམ་སྟམ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ༠རྗི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་དབྱེ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
བརྒྱད་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་དེ། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ས་དེ་ལ་བཅུར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར། ཕར་ 
པོ་ནི། ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ས་གཉིས་པར་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་སོགས་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནེ། ས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ 
སྟོབས་དང་། ལམ་བགྲོད་པའི་སྟོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། 
ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ནས། བཅུ་པར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པ་ལ་བྱེད། བཞི་པ་ནི། ས་དང་ཕོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་ནས། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་གནས་གཙང་མའི་རྒྱལ་ 
བོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་བྱེད་དོ། ། 

འོ་ན། དོན་དམ་པའི་ས་བཅཅུ་པོ་དེ་ལ་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





དམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་དམ་པའི་ས་བཅུ་ 
གའང་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་དྲན་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་དྲན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཁའ་ལྡིང་བཅུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་ཚེ། འཕུར་ 
ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། འཕུར་བའི་རྗེས་མི་ 

ཁོ་ན་རེ། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེ ས་ལ་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་མེད་ན། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། ༠རྗི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ས་བཅུའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་།སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། ས་ 
བཅུའི་མཉམ་གཞག་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཆོས་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ན། དེ་ལྟར་ 
རིགས་མོད་ཀྱང་། ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དོན་འདི་རྣམས་རྟོགས་དཀའ་བས་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་མཐོང་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་° 
རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། མཐོང་སྦང་དང་བྲལ་བའི་ 
བྲལ་ཆ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོ: གས། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྒོམ་སྦང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་ 
བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནས། ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་ 
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བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་ཐེབས་ 
གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་བར་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ལ་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་ནའང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ 
རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་གྱི་མེད་དགག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ལ་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དེའི་དོན་ཡོད་དེ། ས་དང་པོའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྦང་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། སྒོམ་སྤང་ 
བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས། ས་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་དེའི་འབྲིང་སྦངས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་ 
འགྲེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་དེ་སྤངས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ 
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ཚེ། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཐོང་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མ་ 
མཐོང་བས་དེ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལས།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པའི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་ཀྱང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས། ༠ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ཟིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། 

བཞི་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར། ས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་དུ་ 
མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་ས་ནས་སར་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡིད་ལེགས་པར་འཁུལ་ཐུབ་པའི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་དང་། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 


~86~ 


རྒྱལ་སྲས་ཆེ་བ། 





དུས་མཉམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་། བློ་ 
དེའི་སྣང་ངོར་ཡུལ་སྟོཿ ང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་འབྲེལ་མེད་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ཡོད་ཅིང་། ཚོགས་ལམ་དུ་དོན་དེ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དོན་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེས་ 
ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ངོར་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལ་ཟུག་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་ཐོབ་པ་ན། ཚོགས་ལམ་ནས་སྦྱོར་ 
ལམ་དུ་འཕོས་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དུ་དོན་དེ་བསྒོམས་པས་ཡེ ་ེ ས་རང་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་གཉིས་སྣང་མེད་པར་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན། སྦྱོར་ལམ་ནས་ 
མཐོང་ལམ་དུ་འཕོས་པ་དང་། ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་མཐོང་སྤང་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་དེའེ་རྗེས་སུ་སྒོམ་སྤང་སྦོང་ཕྱིར་དུ་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་གསོག །དེ་ལྟར་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་སྤོང་ནུས་པར་མཐོང་ནས། ས་དང་པོའི་བྱང་སེམས་དེས་དེ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་ནམ་སོང་བ་ན། ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་ 
འཕོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་ཐོབ་པ་ན་སྒོམ་སྤང་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ལ། དེའེ་རྗེས་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་འབྲིང་སྤོང་ཕྱིར་ 
དུ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག །དེ་ལྟར་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྤོང་ནུས་པར་ 
མཐོང་ནས། ས་གཉིས་པ་བ་དེས་དེ་སྔོང་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ 
ལྟར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་དེ་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་འབྲིང་གི་དངོས་གཉེན་དུ་ 
ནམ་སོང་བ་ན། ས་གཉིས་པ་ནས་ས་གསུམ་པར་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 


མ་རྣམས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྐབས་འདེར་སྨྲས་ནས་འོག་ཏུ་ས་བདུན་པའི་སྦྤང་ 
བྱ་སྤོཿ ང་ཚུལ་འཆད་པའི་ཚེ། སྤྱིར་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོཿ ངས་ལ་ཆེ ན་པོ་སྐོཿ རཾ 
གསུམ་དང་། འབྲིང་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འབྱེད་ཀྱང་། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་ས་བདུན་པའི་བར་ཚད་མེ ད་ལམ་དང་པོ་དེས་ཐེ ག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ཕལ་ཆེ་བའི་དངོས་གཉེན་བྱས་ནས། ས་ 
བདུན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ ་སྒོཿ མ་སྤང་འབྲི ང་གི ་ཆུང་ངུ་ཕལ་ཆེར་སྦངས་ 
ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པས། དེ་སྤོཿ ང་ཕྱིར་དུ་རྗེས་ཐོཿ བ་ཏུ་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག །དེ་ལྟར་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
མ་ལུས་པར་སྲོང་ནུས་སུ་མཐོང་ནས། དེ་སྦོང་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ 
དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ས་བདུན་པའི་མཁྱེན་པ་ཐ་མར་ 
འཇོག །དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཐོབ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་ཐོབ་པར་འཇོག །ཅེས་ཟེར་རོ། ། 
ཐོག་མར་ཚོ་ གས་ལམ་ནས་སྦྱོཿ ར་ལམ་དུ་འཕོས ་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེ ན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལ་གཉི ས་སྣང་ཡོད་པར་བྱང་ 
སེམས་དེས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་ལས། ༠དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ན་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཚེ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ཉིད་ 
ནའང་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་སྱོང་སྟོཿ བས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་ཀྱང་། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོཿ བ་པ་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཆེ་བ། 





སོགས་ཀྱི་ཚེ། དེ་ལྟར་ངེས་མི་ནུས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ 
ལྟར་སྣང་གི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པར་ཐལ། ས་དང་ 
པོ་ནས་གཉིས་པར་འཕོས་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་ 
དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ་ལས། ༠ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཡང་། ས་དང་པོ་ནི་བསྐལ་པ་དུ་ 
མའི་ཡུན་གྱིས་རྫོགས་དགོས་པས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཁོ་ན་རེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ལྟན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ས་ 
གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་བས་ས་འདིའི་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་དང་པོའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ས་གཉིས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པར་སྤོང་ 
ནུས་པ་ནས། ས་བདུན་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་མ་ 
ལུས་པར་སྤོང་ནུས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་གྱི། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་བས་ས་དང་པོའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་སྤངས་པ་དང་ས་ 


~89~ 


དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





གཉིས་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བདུན་པ་བས་ས་བདུན་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་སྦངས་པ་དང་ས་བརྒྱད་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ས་དང་ 
པོ་བས་ས་དང་པོའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་དེས་ས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་དུས་ 
མཉམ་པར་ཐལ། ས་བཅུ་པ་བས་ས་བཅུ་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་དེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་གཉིས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ས་གཉིས་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
ཁ་ཅིག ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་འཕགས་ 
པ་བརྒྱད་པ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དང་སྤངས་རྟོགས་ཆ་འདྲ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྤངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
འགོག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འགོག་བདེན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་སྤངས་°པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ 


~༠90~ 


རྒྱལ་སྲས་ཆེ་བ། 





སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་ 
བྱེད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ་དགྲ་བཅོམ་ནས་མར་བགྲངས་ 
པའི་༠འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ནས་ཡར་བགྲངས་ 
པའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བགྲངས་ 
པའི་འཕགས་པ་བདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བགྲངས་པའི་ 
འཕགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ 
འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ལས་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ལ་ཡང་ 
ས་རྟོགས་པ་ལས་རང་དང་འཚམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱོན་ཟད་པར་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

དེས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ་སྐབས་འདིའེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་རྣམས་སུ་བགྲངས་པའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན། འོ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་བརྒྱད་པའི་ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་ 
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ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་པ་ས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་དེས་རང་གི་འཕགས་ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་པོའི་སྐྱོན་ཟད་ 
ཅིང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས།རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་ 
པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ། རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་བློན་པོའི་ཚོགས་ 
རྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས་པས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་ འི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ ༠ཏོ། །རེགས་ 
པོར་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་ 
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པོ་བསྐྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོའི་ཕྱྭ་གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དུ་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་གཤོཿ ག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ 
དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། མདོ་འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རགས་པ་བརྡ ་ལས་བྱུང་བའི་སེ མས་བསྐྱེད་དང་། 
དེའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ཡང་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བྱེད་ 
གསུང་། དེ་སྐད་དུའང་འགྲེལ་བཤད་ལས། ༠བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་ཕོར་ 
མ་ལོན་པ་ཞེས་པ་འདེས ་ནི་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཉི ད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་ཞེ ས་སྨོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདི་འགོག་པ་ལ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས།“འགྲེལ་བཤད་ལས་ཡུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་རིང་དུ་མ་ལོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཡིན་ལ། སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཡུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ནི་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ 
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གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་མདོ་དེའི་དོན་བསྡུས་པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ས་དང་པོའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་སོགས་པ་མང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པའི་སེམས་དང་པོ་རགས་པ་ 
བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་པོ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དུ་ན་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
སྐྱེས་པས་ཀྱང་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པར་ཐལ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ 
བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། 
འོ་ན་ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ནི་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །མདོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག །ལྷག་བསམ་དག་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་དང་པོ་ཡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་མང་པོ་ 
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ཉན་རང་རིགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ། 





ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག །མདོ་ཕྱི་མས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཞེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་°ལ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ 
ཚན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དོན་གཅིག་མི་གཅིག་གི་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མདོ་ཕྱི་མས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པ་ 
འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག །བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་རྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་ 
བྱུང་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དེ་ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རིགས་ཏེ། མདོ་ཚན་དང་པོའི་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་དཔེ་སོ་སོ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིརིགས་སུལ་སྐྱསཔ་སྟ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱ་ 
བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་༼ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཊིཀ་ཆེན་ 
གྱི་དོན་ཡིན་སྙམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། གོང་དུ་བཀག་“ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རགས་པ་ 
བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ༠སྤེམས་བསྐྱེད་མ་ 
ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་གྱི། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ས་དང་པོ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་བྱེད་ 
ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་དང་། 
༠དེ་ལྟར་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉན་ 
ཟོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་པ་འགྲེལ་པས་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་གང་ན་རྟོགས་པའི་ 
དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་”ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་མི་འཐད་དེ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཉན་ 
རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་”སེམས་བསྐྱེད་ས་དང་པོ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ཚན་ཕྱི་མས་བསྟན་པའི་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྲྭ་གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
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དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་ཞེས་སོགས་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་མདོ་འདིེ་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི༠། 
རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ས་ 
བཅུ་པའི་མདོ་འཇུག་འགྲེལ་དུ་དྲངས་ཕ་འདི་གཉིས་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདེར་འཇུག་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའི་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ 
དང་། རིང་སོང་གི་སྐབས་སུ་དྲངས་པའི། ཀྱེ་ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །ཅེས་པ་ནས། 
རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ 
གཉིས་ཀ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེ་ 
གཞུང་འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་ 
མདོར་གྱུར་པའི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ཞི ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏྟིཀ་ཆེ ན་ལས།༠འདེར་ས་ 
དང་པོ་སོགས་བཤད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་མདོ་དེའི་དོན་བསྡུས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐབས་འདེར་འཇུག་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའི་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ས་དང་པོ་བ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
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པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ 
ལས།༠བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ 
ཀྱང་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འདིའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་”དེ་ལྟར་ས་ནས་སར་གནོན་པ་དང་། 
ངན་འགྲོའི་ལམ་རྣམས་འགག་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ཞེས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཞུང་འདི་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་མདོ་དེའི་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ས་དང་ 
པོར་ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། ས་བདུན་པར་ཟློའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ། ཡུང་གི་དོན་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། °ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ 
ནི། སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་གྱི་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་ 
སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས། བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདིེ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། ལུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། ལུང་དོན་ལ་དོགས་པ་བཅད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་° 
ས་དང་པོ་བ་དེས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཀྱང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། འདེ་ས་དང་པོའི་ 
ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་སྐབས་གང་ཞིག །ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་དང་པོ་ 
ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་དེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཆེ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཏེ། དེས་དེའི་ཚེ་འགོག་ 
པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་བུ་ནར་སོན་པའི་ཚེ། བློན་ 


~༠99~ 


དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





པོའི་ཚོགས་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉན་རང་གི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་དོན་ནི། དེ་གཉིས་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ 
པ་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་པའི་དོན་བསྡུས་ལྟར་ན། ས་རིང་དུ་སོང་བ་ཁོ་ན་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བྱང་སེམས་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་གྱི། ས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
ངེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་མི་ནུས། ས་བདུན་པ་ནས་ནུས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་ཁ་ 
ཅིག །དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་འཐད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་ནུས། ས་བདུན་པར་དེ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་འཐད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས། ས་བདུན་པ་ནས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་མ་སྤངས་པར་ཤེ ས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་མི་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ 
འཛིན་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པར་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཚགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤོང་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། བཙོ་བླག་མཁན་གྱིས་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་རགས་པ་མ་བསལ་ 


~100~ 


ཉན་རང་བློས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ། 





བར་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སེལ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་དེས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས།”ལུགས་ 
འདེས་ནི་གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་ལ་ 
དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་ 
བ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་འདེས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བས་ས་བརྒྱད་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དུས་མཉམ་པར་བསྟན་ཏེ། ས་བདུན་པར་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཚད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
དེར་སྐྱེས་ན་དེ་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐོད་རྒལ་ཞེས་པ་བརྡ་རྙིང་པ་ལས་སྣྲེལ་ ། 
ཞི་ཞེས་འབྱུང་བས་རིམ་པ་འཆོལ་བ་ལ་ཟེར་ཞིང་། རིམ་པ་འཆོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ས་དྲུག་པ་མན་ཚཆད་ན་མེད་ཅིང་། བདུན་པ་ནས་ཡོད་པ་ 
ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 


~101~ 


དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





པ་དང་། ཐོད་ རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ་གཉི ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེའོ། ། 

གསུམ་པ་མི་རིགས་ཏེ། ས་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ 
ཤིང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དོན་དེ་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་ཁ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་དོ། །ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ས་ 
བདུན་པ་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཏེ། ས་བདུན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཚད་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས། ས་བདུན་པ་ནས་ནུས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཡོད་དེ། ས་བདུན་པར་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་ཅིང་། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་། ཞེས་གསུངས། དེ་སྐད་དུ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས།དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ལས་སོགས་པའི་མཚན་མ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ 
འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་འགོག་པ་ལ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ༠འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟེ ངཅྙནས་ 
ཁྱད་པར་བཞག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ 
ལུགས་དེ་མི་འཐད་དེ། ས་བདུན་པ་བས་ཉན་རང་དབྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ༠བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ 
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ཉན་རང་བློས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ། 





ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིང་དུ་སོང་འདིར་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ 
ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པ་འདེས་ས་བདུན་པ་བས་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་”གནོན་པའི་དོན་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྟོན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་འཇུག་པའི་གཞུང་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དོན་ནི། ས་བདུན་པ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ 
སྤྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས། 
ས་དྲུག་པ་མན་ཚད་དུ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས་ས་བདུན་པ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱི་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས་འདོད། ཅེས་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
ཱིཀ་ཆེན་ལས། ༠འདེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་བཞག་དགོས་པར་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དགག་པ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། 
འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ས་བདུན་པར་ཉན་རང་དབྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་ 
འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཊིཀ་ཆེན་གྱིས་འགྲེལ་བཤད་ 
འགོག་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་ 
རེ། ས་བདུན་པར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ལ་ལྟོཿ ས་མེད་དུ་རང་གི་ཤེས་རབ་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ལ། ས་དྲུག་པ་མན་ཚད་དུ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ 
པས། ས་བདུན་པ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ཞིང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ལུང་གི་ཚིག་ལ་བྱེད་པར་ 
མངོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས། ༠རིང་དུ་སོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་འདིར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བདེན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་རྩོལ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་སྔར་མེད་པ་ལྟར་ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། 
སྐབས་འདིའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། ༠རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལུང་གི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ༠ས་བདུན་པའི་སྔ་རོལ་ས་ 
དྲུག་པ་ལ་སོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
བདུན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཁོ་བོ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་དང་། མདོ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དོན་འདི་ནི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །འགྲེལ་བཤད་ལ་མ་གཟིགས་པར་རྟོག་བཟོའི་ 
བཤད་པས་ཏྟིཀ་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འགོག་པའི་དགག་པ་ནུས་མེད་དུ་བཏང་འདུག་ 
པས། ཁོ་བོས་འགྲེལ་བཤད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་དང་དེ་ 
ཊིཀ་ཆེན་གྱི་འགོག་ཚུལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་འདི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དགྱེས་པའི་ 
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ཉན་རང་བློས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ། 





མཆོད་པར་འབུལ་ལོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་དབགྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཤིང་༠། ས་བདུན་པ་ནས་ནུས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པ་ 
མན་ཆད་དུ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་པའི་ 
ཆེ་བ་ལ་མི་གནས། ས་བདུན་པ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ༠བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་འགོག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཅྭ་བར་ཡང་། རིང་དུ་སོང་འདིར་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་ 
པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུང་། ཁ་ཅིག །འདིའི་སྐད་ཅིག་མ་དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་འདིའི་སྐད་ཅིག་མ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ 
མཐའ་གཅིག་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས། 
དྲུག་པ་མན་ཚད་དུ་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མོས་ 
སྤྱོད་དུ་སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་མི་དཀའ་ཡང་། སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་སོང་བའི་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་ལྡང་གི་ཚུལ་ཤིན་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལུགས་འདིར་དུས་མཐའི་སྐད་ཅི ག་མ་གཞི ་མ་གྲུབ་ཟེ ར་བ་མི་འཐད་ 
འདས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅི ག་མར་འཇོག་ཅི ང་། དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་ལ་ 
ཐང་གཅིག །ཐང་ཅི ག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅི ག །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག །ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་རྣམ་གཞག་ 
འདི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་གྱི། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་འཇོག་ཚུལ་མ་བཤད་པའིེ་ 
ཕྱིར་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེ ལ་པར། ༠དུས་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལས་ཀྱང་སེམས་ 
སྐད་ཅི ག་མ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་བོ། །སྐད་ཅི ག་ཅེས་པ་ནི་དུས་འགྲི བ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ 
ལྔ་འདས་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅི ག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེ ས་དང་། དེ་ཚེ་ ་འདེས་ནི་ས ངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞི ང་། །ཞེ ས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
རང་འགྲེ ལ་ལས། °སྐད་ཅི ག་ཐང་གཅི ག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་བྱྱ་རབ་ཏུ་ 
ཐོབ་ཅིང་། ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེ ལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ༠གང་ལ་ཆའི་དབབྱེ་བ་ 
བཏགས་མ་ཟི་མིད་བར་ནིེ་དཱས་ཧ་མཐན་བུག་ཁ་ལེ་སྐད་ཅག་མཞེས་བྱངོ། །སྐད་རེག་ 
མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ནི་དེའི་སྐད་ཅིག་གོ །དེའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ །ཐང་ཅིག་ 
ལྡང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདི་ལ་ཤེས་པ་ཆ་མེད་མི་སྲིད་ཀྱང་། ཤེས་པ་ 
སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡོད་མེད་ཀྱི་དགག་གཞག་སོགས་དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
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ཉན་རང་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ཚུལ། 





ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ས་བདུན་པར་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་བོ་སྙམ་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ས་དང་པོར་ཉན་རང་དབྲ་བཅོམ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
བཤད་པ་ལ། འོ་ན་ས་གང་ནས་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
གཅོད་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
ལས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ། 
དེ་སྒྲབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ”། །དང་ཕོ་ལ་ 
གཉེས། འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་འཆད་པ། དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་ 
གི་ལུགས་སུའང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་འགྲེལ་ལས།ལུང་འདི་ལས་ནེ་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་འདི་ 
དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་ 
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རྒྱ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་མ་རྟོགས་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཇི་ལྟར་གནོད་ན་རིགས་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་རིགས་པ་དང་པོའི་དོན་ནི། 
བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་བ་རྣམས་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་བཞིན་དུ། དེས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་ 
རྒྱས་མ་སྤངས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་བཞིན་ནོ། ། 

རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་ 
གདགས་གཞིའེ་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ 
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ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རིགས་པ་གསུམ་པའི་དོན་འདི་ལྟར་དུ་འཆད་དགོས་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས།༠ཆོས་བདག་གྲུབ་མཐས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་འོང་ས་མེད་པས་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་འདོར་ན་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་ 
བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ 
ཆད་གཞན་གྱིས་ཡེ་མ་མཐོང་བར་འདུག་གོ །རང་འགྲེལ་ལས།”གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

རིགས་པ་གསུམ་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་ལ་འཚད་པ་ནི་ཁྱབ་པ་ 
འཆའ་ནུས་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། འགྲེལ་པ་དང་ཏིཀྐའི་དོན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་རིགས་པ་གསུམ་པའི་ 
དོན་དུ་འཆད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ 
རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆུང་བ་ལས། ༠གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་རྒྱུའི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་། ཁྱད་གཞིའི་གནད་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ༠བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ 
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ཟག་གི་བདག་འཇིན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། བདག་མེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན། སྔོན་དུ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་ 
ཕུང་ཕོ་བདེན་མེད་དུ་ནམ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་ 
གདགས་གཞིའེ་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་ན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས།དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བསྒོམ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར། ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ཡན་ལག་མེད་དཔེ་ 
བཞིན།བློ་མེས་ཡན་ལག་ཅན་བསྲེག་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་དང་། མློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ལྷས།གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་།“དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་ཕོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་ 
པོ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་གཅིག་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཡུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཞག་ 
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ཉན་རང་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ཚུལ། 





ཏུ་ཡོད་དེ། གཞི་གྲུབ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་ན། དེ་ནས་གཞི་ 
གཞན་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པ་ 
ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ལྷག་མཐོང་ཆུང་བ་ལས། ༠འདེ་དག་ 
དཔེར་ལེན་པ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལས་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་སླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། འདི་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ནི། ཡུལ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། རང་གི་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བློ་ལ་འར་དུ་མི་རུང་བས། དེ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་བསྟན་ 
ནས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་རྫུན་པར་གྲགས་པའི་དཔེ་འདི་རྣམས་ཐོག་མར་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་བཅུག་ནས། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་རྫུན་པར་མ་གྲགས་པའི་ 
ཆོས་གཞན་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ལ་སྔ་ 
ཕྱིའི་རིམ་པ་དགོས་པས་ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་གཞན་བདེན་པར་ཡོད་མེད་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ 
པ་ན་རྟོགས་ནུས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་ 
གདོནསྔར་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱརརོ། ། 

༠གཉེས་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤངས་པ་ལ། དོགས་པ་འགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་འདེ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྲོང་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་ཤིང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་དང་། དེ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་དགོས་པར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པའི་རིགས ་པས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་ 
གོམས་པར་བྱས་ན། གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། 
རྟེན་བརྟེན་པ་གོམས་ཟིན་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
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ཉན་རང་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ཚུལ། 





དྲུག་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོན་ནི། སྔར་གྱི་ 
དོགས་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་མངོན་པ་གཉིས་ནས་ 
བཤད་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། དེའི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ལམ་དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དུ་ཁས་ 
མི་ལེན་པས། ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ས་ 
བོན་སྦོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་དེ་གཉིས་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པར་ 
སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྡུལ་བྲན་ཆ་ 
མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་ལམ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་བགྲོད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ 
ལེན་ཀྱང་། དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

ཡང་དེ་འདྲའེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟེང་ནས་མཐོང་ལམ་ 
སོགས་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བགྲོད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ 
ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་ 
པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་རྟོག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་ 
བར་རིགས་ཀྱང་། དེའི་ལན་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཁོ་བོས་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་འདེ་སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་ལུགས་གཞིར་གཞག་ 
ནས་སྨྲ་བའི་ཚེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཞེས་མི་སྨྲ་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་བའི་ཚེ་ 
སེམས་ཙམ་པས་དེ་དོན་དམ་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་ཞེས་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་མེད་པ་ལ་བསམས་ནས་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་མེད་པ་དོན་དམ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ 
རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྔས་གཞན་དུ་མེད་པ་དོན་དམ་པར་ཁས་བླངས་ 
པར་སོང་ཞེས་ཕུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ན་ཊིཀ་ཆེན་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་ས་བཅུ་དང་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བགྲོད་པར་ 
གསུངས་པ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དང་། དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་ལུང་ 
དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སེམས་ཙམ་པས་ 


~ 114 ~ 


ཉན་རང་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ཚུལ། 





ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་མེད་པ་དོན་ 
དམ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཆ་མེད་མི་སྲིད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བུམ་པ་ཆ་བཅས་སུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས།ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་དེ་བསགས་པའི་གཟུང་བ་དང་། 
དུས་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་དེ་མཐུད་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་ཁོ་ནས་བཏགས་པ་རྣམས་ནི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་མེད་པའི་སྟོང་པར་བསྟན་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་ 
པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་ 
ཡུལ་ངོས་མ་ཟིན་པར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་བསྟན་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

ཏིཀ་ཆེན་ལས།དཔེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཆ་མེད་དང་། དེ་བསགས་པའི་ 
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ཕྱི་དོན་དང་། དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་འཛིན་པ་གཉིས་བཀག་པ་ཡང་ཚད་མས་འགྲུབ་ 
ཅིང་། དེས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱས་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན། དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དེའི་སྟེང་ནས་ས་ 
བཅུ་དང་། ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བགྲོད་པ་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་ཚུལ་རང་ལུགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ལུང་འདིས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་བསྟན་ཏེ། ལུང་འདིས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དང་པོ་གཉིས་བགྲོད་ 
པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་མི་འགྲེལ་ཞིང་། ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བགྲོད་པར་ 
གསུངས་པ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་ལམ་པར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་པར་གྱུར་པའི་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག།སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའེ་མཁན་པོ་ཤི་ལ་རཀྱེ་ཏ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ༠ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེ ན་ཕོ་ཤཱི་ལ་ 
འཛིན་བརྙེས་པ་ཞིག་ལས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་རབ་ཀུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་ཡང་དཔལ་མར་མེ་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེས་ 
ཇོ་བོ་རྗེའེ་མཁན་པོ་ཤཱི་ལ་རཀྱི་ཏ་དེ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་དགེ་སློང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཕལ་ 
ཆེན་སྡེ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ 
ན། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ཡིན་དགོས་ན། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཆོས་ཅན། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསྟོད་པ་ 
ལས།དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་དགེ་སློང་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་པོ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་° 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནུས་པར་མདོ་སྡེ་དུ་མར་ 
གསུངས་པ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རང་རྒྱུད་པ་ཁྱེད་རང་གི་ 
ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་དང་། 
དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བགྲོད་ནུས་པར་གསུངས་ 
པའི་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
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དེ། དེའི་སྟེང་ནས་ས་བཅུ་དང་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བགྲོད་པ་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དབུ་མ་པ་སྤྱིའི་ལུགས་འཆད་བྱེད་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱུད་པ་ 
རང་རྒྱུད་པ་དེས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་བགྲོད་ནུས་པར་ 
ཁས་ལེན། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་འདྲའི་ལྟ་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་བགྲོད་མི་ནུས་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་དོན་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྟོན་པ་ལ་འཆད་རིགས། ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པ་ལ་འཆད་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
རང་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པ་ཡིན་ཡང་། སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་། མི་ 
རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་།”སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་ 
གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་ཀུན་བཏུས་དང་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྒྱན་མཁན་པོ་དང་། ཞི་བ་འཚོ་ 
ཡབ་སྲས་སོགས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
བསྟན་པར་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། འདིའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་ལྟ་བ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་གང་གི་ 
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ཉན་རང་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ཚུལ། 





ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ཀྱང་། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཚད་ལ་ཆགས་ 
པ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཞིག །དེ་ནུས་ན་སྔར་བཤད་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་དེས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་དེས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་ 
བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། ལམ་དེས་བདེན་འཛིན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་ཙམ་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
སྤོང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཚད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། དེས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་འདྲའི་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྤོང་བ་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་གཉིས་ལ་དམན་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
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དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོའི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ། 





བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ 
པས། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་ པ་སྦོང་ནུ་ ས་ པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་སོགས་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རགས་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་ 
པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་ 
རྩེའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་མེད་པས་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དགྲ་ 
བཅོམ་སོགས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོའི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
འགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ༠བདེན་པ་མཐོང་ 
བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པས་འཆད། དེའི་དོན་ནི་ 
ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་མི་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

༠དེའེ་ལན་ནི།གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་ 
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དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོའི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ། 





གསུངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོན་ནི་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་མི་ནུས་པར་ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། ༠དངོས་པོའི་འདུ་ཤེ ས་ཅན་ལ་ཐར་ 
པ་མེད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གའི་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
བར་རྣམས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཤེ ར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། 

༠བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་ 
གནས། །སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་ 
གནས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
སློང་དུ་བཞག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 

ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
སྙམ་ན། བུ་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སོར་ 
ཐར་པ་དེ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 


བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འོད་སྲུང་དང་། ཉེ་བ་འཁོར་དང་། 
ཀུན་དགའ་བོ་ལས་སོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་བ་མཛད་པ་ལ་ 
རིང་དུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་༠བཅུ་དྲུག་སོགས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་། 
༠ཉོན་མོངས་སྦངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འཇོག་རིགས་ 
སར་ཐལ། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ནས་ 
བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅི་ཅམ་བསྒོམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤོང་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །ཞེས་ 
བ་ཤད་པ་དྲང་འགུལ། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་དེས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ༠ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་མངོན་པ་གཉིས་ 
ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྦངས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
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དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོའི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ། 





༠རེ་ཞེག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། །མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་ 
ཁོ་ན་རེ། ༠ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པ་གཉིས་ 
ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་བསྒོམས་པ་ལ་ 
དེ་འགོག་པ་ལ། སྲེད་°འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་བསྒོམས་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་སྲེད་པ་སྤོང་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྲེད་པ་ལ་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཙམ་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གཅིག་དང་། 
གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་སྲེད་པ་ཕྱི་མ་ 
ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡི ན་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ༠རྟགས་ཁས།ཚོར་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན། །ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་པའི་དོན་ནེ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པ་དང་། ཚར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་སྟེ། མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱིས་ 
སྲེད་པ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་བཞིན་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་དེས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན། །དེ་བས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་°པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ 
ཕུང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གིས་ལམ་གཞན་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ 
གཞན་རེ་ཞིག་འགགས་ཀྱང་། སླར་ཡང་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་བཞིན་ནོ། ། 

རང་ལུགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་སྲེ ད་པ་ལྡོག་ཚུལ་ནི། ༠གང་ཚེ་ཚོར་པོ་འགའ་མེ ད་ 
ཅིང་། །ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། །སྲེད་པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་འཆད། དེའི་དོན་ནི། ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་ལྡོག་པའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་དང་ཚོར་བ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་གི་ 
ལུང་དོན་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བོད་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག་གིས་°ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ནར་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ཟུར་དུ་དགག་ 
པར་བྱའོ། ། 
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དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོའི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ། 





འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བརྟགས་སྤོང་ 
ནུས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་མི་ཞུས་ཏེ། ཞེས་གསུང་། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ནས་ 
བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་དེ་ 
གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་མངོན་གྱུར་པ་ 
སྤོང་ནུས་པར་ཡང་མཚུངས། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་དང་ 
ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན། གང་ཟག་བདེན་མེད་ 
དུ་མི་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་པ་ནི། ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན། དེས་གང་ཟག་བདེན་མེད་ 
དུ་མི་རྟོགས་དགོས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན་གཞི་གཞན་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདེན་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མ་རྟོགས་དགོས་ཏེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་པས་ 
སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་དགོས་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདེན་པས་སྟོང་པ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་པས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་ཟློ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་སྔར་ 
བཤད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་འཇུག་གི་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་སུ། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་ 
དུ་མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གང་ཟག་ 
བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་ 
ཙམ་གྱིས་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
གྱི། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས ་ཞེས་པའི་དོན་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ༠གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་བདག་མེད་གཉིས་ 
རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ 
སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་ཀྱང་སོ་སོ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། ། 
གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ 
རང་བཞིན་མེད་དོ་སྟམ་དུ་མི་འཛིན་ཀྱང་བློ་དེས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཕུང་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པས་ན་ཕུང་པོ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ 
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བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས། 





འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཕུང་པོ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཊཱིཀ་ཆེན་སོགས་སུ་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ 
ན་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་དོན། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་དགོས་པ་ 
རིམ་དང་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་དོན་བཤད་པའི་ཚེ་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ནུས་ 
ཞེས་ཁ་ཅིག་འཚད་པ་མི་འཐད་དེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྲ་ 
རགས་གཉིས་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པས། ཕྲ་བའི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དེ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དེ་ཕྲ་བའི་སྡུག་བདེན་དང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དེ་རགས་པའི་སྡུག་བདེན་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་ 
སྲེད་པ་དེ་ཕྲ་བའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 

འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེ ད་པ་རགས ་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡི ན། 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་གང་ཟག་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་དེ་ཕྲ་ 
བའི་འགོག་བདེན་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་རགས་ 
པའི་འགོག་བདེན་ཡིན། གང་ཟག་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོ༔ ང་པའི་སྟོཿ ངཿ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་བའི་ལམ་བདེན་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོཿ ད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་རགས་པའི་ 
ལམ་བདེན་ཡིན། 

འོ་ན། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲ་ 
རགས་གཉིས་གཉིས་སུ་འབྱེད་དམ་ཞེ་ན། ཁྱད་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་རུང་བ་ཙམ་དུ་སྣང་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ 
མི་རྟག་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྲ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་འདོད་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་གི་ 
མི་རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྲ་བའི་མི་རྟ ག་པ་ཡིན། གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོཿ ད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་བ སྐྱེད་པའི ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་ 
རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས། 





ཁ་ཅིག །འགོག་བདེན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་གསུངས་པས་འགོག་བདེན་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འཇུག་ 
པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ༼དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་།“འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི། མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་ 
བཅས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འགོག་བདེན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་དང་། འགོག་བདེན་ལ་ 
དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་རགས་པའི་ 
བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཡོད་པར་སྟོང་ཐུན་ལས་བཤད་པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལན་ལ་ཁ་ 
ཅིག །སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར། ༠མོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན། ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། དེའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་སྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་མི་འོང་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཡོད་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ས་མཚམས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 

པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ནི། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལྟར་ན་དོགས་པ་དེའེ་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། འགོག་བདེན་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། 
རགས་པའི་འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ 
རགས་པའི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག །འདི་སྙམ་དུ་དོགས་ཏེ། འོ་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རགས་པའི་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྤངས་པ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། རྩ་བར་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤངས་ 
པའི་སྦངས་པ་རགས་པའི་འགོག་བདེན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་པ་ 
གཉིས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་པ་གཉིས་ནས་ 
བཤད་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནས་ 
བཤད་པའི་ལམ་བདེན་གྱིས་སྤང་བྱ་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ནི་སྟོང་ཐུན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། ལུགས་འདི་འཛིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ 
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བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས། 





སྟེ། ད་ལྟ་དབུ་མ་པ་ཕལ་ཆེ་བས་རགས་པའི་འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་ཡིན་པ་དང་། 
འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་རགས་པའི་འགོག་བདེན་དུ་ཁས་བླངས་ 
ནས། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་རགས་པའི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་རགས་པའི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག །རགས་པའི་ 
འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་པས་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཞིག །མདོ་སྡེ་པས་དེ་ 
འདྲ་བའེ་སྤངས་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས་བླངས། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ དེ་རགས་པའི་འགོག་བདེན་གང་ཞིག །གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཚད་ 
མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་ 
སྲོལ་དང་འགལ་ལོ། ། 
དེས་ན་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་གཉིས་གནད་ 
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མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་མངོན་པ་ 
གཉིས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་ནས་འགོག་བདེན་ 
དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཤེ ས་བྱེད་འགོད་ 
སྐདང། བསྟན་བཅོས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ཆིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། ༠རེགས་ 
སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲུལ་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས། འདོད་ཚགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 
དེ་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲིས་༼ནས་འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་། བག་ཚ་སྟེ་སྟན་ 
ལས་ལངས་ནས་སོང་སྟེ། དེ་སོང་ནས་ཀྱང་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མི་དེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ནམ། འོན་ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བུད་མེད་མ་ 
མཆིས་པ་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་མི་དེའི་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ 
ལོག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ན་ 
དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་ཁ་ཅིག །མ་སྐྱེས་ 
ཤིང་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། སྙོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
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དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ང་ནི་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
མི་སྨྲ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཉན་རང་འཕགས་པས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དངོས་སུ་བཟུང་ནས། སྒྱུ་མའི་ 
བུད་མེད་འདི་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའོ་སྟམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་ལ་ཚགས་པ་སྲོང་མི་ 
ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་ 
འདེ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྙོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་ཕུང་པོའོ་སྙམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་གྱི། ཐར་ལམ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་འདི་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
སོགས་སུ་བསྒོམས་པས། ཐར་ལམ་སྒོམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དངོས་སྨྲ་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་མི་རྟག་ 
སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་སོགས་སུ་བསྒོམས་པས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འཕགས་པ་བསམ་ 
གཏན་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བདེན་འཛིན་དང་མ་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





བྲལ་བའི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ནུས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ལ་བདེན་བཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བའི་ལམ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དེ་ལས།འཇམ་དཔལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་ 
པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བས། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདེ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བ་བསྟན་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ། བདག་དང་བདག་གི་བར་དམིགས་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ། བདག་ 
དང་གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནས་ 
བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག་འགའ་ཞིག་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་ནས་འཆི་བའི་ཚེ་རང་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པར་མཐོང་བ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པའི་ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་འདི་སྙམ་ 
དུ་བདག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་ཕྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ 
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ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ལུང་གི་ཁུངས། 





ཅིང་། བདག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་བདག་ཉིད་ཤེས་སོ། །དེ་འཆི་ 
བའི་དུས་བྱེད་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་སོམ་ཉི་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་མངོན་པ་ 
གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ། གང་གིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་ 
བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཏན་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་བསྒོམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཊཱིཀ་ཆེན་དུ་མདོ་ཚིག་བསྡུས་ནས་གསུངས་ 
པས་བཤད་པ་རྒྱག་འཁྲེག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པས། ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་དོན་ལེགས་པར་ 
བསྡུས་ནས་ཚིག་གསལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོ་འདེ་ལས། ༠དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོཿ གས་གོང་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་ 
བཅོམ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་རྣམས་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་པར་ཉན་ཐོས་ལ་ཉོན་མོངས་སྦྤངས་པའི་ལམ་རང་རྐྱ་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་བཟུང་ནས་ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱིས་°འཕགས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་གྱི་གོ་མི་ 
ཆོད་ཅེས་སྨྲ་བ་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་གསོག་ལ། དེ་ལྟར་སྨྲ་ 
བ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ན་རྩ་ལྟུང་ཡང་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ 
ལས།སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་ 
འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །ཞེས་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་རྡོ་རྗེ་ 
གཅོད་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། ༠རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ 
སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་གང་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་མ་མཆིས་ 
པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་།བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདྲས། གལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ན། དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་ 
སོ།སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུང་དེའི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་། ཐོབ་པ་པོའི་གང་ 
ཟག་བདེན་པར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས། བདག་གིས་དོན་དམ་པར་རྒྱུན་དུ་ ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་སམ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་ 
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ཐོབ་པ་པོའི་གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བརྟགས་སོགས་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 

མདོ་ཕྱི་མའེ་དོན་ནེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཛིན་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། སྲོག་ཏུ་འཇིན་པ་ཀུན་བརྟགས་སོགས་ཡོད་ 
དགོས་པ་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་བདག་གིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་ 
སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དོན་ 
དམ་པར་བདག་གིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་ཐོབ་པ་པོའི་ 
གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། °རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱིས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་བདག་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པ་ 
ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་འཛྲིན་པ་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཁ་ཅིག །ལུང་དེའི་དོན་ལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་དབང་དུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ཅེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ཡི་རང་བར་མཛོད་ཅིག ། 
སྐབས་འདིར་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ཅེས་པ་ 
དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ཅེ ས་པ་དོན་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། དཔེར་ན། ཚོགས་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། སྦྱོར་ 
ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་ཅེས་པ་དོན་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་ལུང་འདི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་གཞན་དུ་འཆད་ཀྱི། ཤེར་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། ལུང་འདེས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དགོས་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཤེར་ 
འབྱུང་བློ་གྲོས་དེ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་བསྡུས་དོན་མཛད་པ་པོའི་ཤེར་འབྱུང་བློ་ 
གྲོས་ཡིན་ནམ། སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོའི་ཐལ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་མ་བྲིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚིག་མང་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ 
ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དགོས་པར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇྡི་སྲིད་ 
ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལས་ངར་འཛིན་ཉིད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ 
ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུན་ཅན་འདི་ནི་ 
འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་མཐོང་ 
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ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཕྱུང་བར་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་ན་དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་རྒྱུད་བཅིངས་པའི་དོན་ནིེ། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ རྒྱན་ལས། ༠བདེན་འཛིན་ གྱིས་བཅིངས ་པའི་དོན་ཡང་གཞི་དང་ལམ་དང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་པ་ན་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ཏེ། 
སྔར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
ཕྱུང་བར་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ནི་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་བཀྲལ་བ་བཞིན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་རྒྱས་བཀབ་ནས་བཤད་པ་ 
སྟེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དགོངས་པའོ། ། 

རྐང་པ་བར་པ་བཞིའི་དོན་ནི། སྐབས་འདིེར་ལམ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
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ལས་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལ་བྱེད། དེ་གསུམ་ལ་ཐོག་མཐའ་ 
དང་དབུས་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་ལས་རང་འབྲས་ལས་དང་། 
ལས་ལས་རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་རང་འབྲས་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
མགལ་སམེའེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ངེས་དཀའ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྐང་པ་ཐ་མ་བཞིའི་ 
དོན་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 

གཞན་ཡང་། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། “རྗི་ལྟར་མིག་ནི་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིས །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ད་ 
ལྟའི་ཡུལ་དག་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས།༼དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་ 
དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་མྱ་ངན་ 
འདའ། །ཞེས་ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ།དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །མཐོང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲི ད་ 
མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བའི་གཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ༠གཟུགས་ 
སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེ ས་ཐ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་ 
གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཞེས་དཔེ་ལྔས་ཕུང་པོ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས།”སྟོན་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་གཟུགས་དབུ་བ་སོགས་ལྔ་དང་འདྲ་བར་བཤད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རེ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་མི ་ནུས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞི ན་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། ༠གང་དག་སྟོང་ཉི ད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པའི་རྟེན་མ་ 
ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཅོན་རར་ནི། །རྨོཿ ངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཐར་པ་ཐོཿ བ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྒོཿ མ་པ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བ་ཞིག་དགོས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་ 
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མ་ཞད། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་འདུས་བྱས་ཟད་པ་བསྟན་པ་གཉིས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་དོན་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ༠ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་ 
མེད་བསྟན། །གཞན་གྱིས་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེའི་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། 

འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུས་བྱས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཟད་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། འདུས་བྱས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་འདུས་བྱས་ཟད་པ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མྱུ་གུ་སོགས་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་ 
གཅིག་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་འབྲས་བུར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་ན་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིན་ཆེན་ཕྲེ ང་བའི་འགྲེལ་ 
པར།།སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ཡང་གཞུང་དོན་མ་གོ་བའི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྟོན་པའི་ 
མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་བསྟན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཚུལ་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ 
པར་དྲངས་པའི་ཐེ ག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། ༠གང་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པ། ངེས་པར་སྤངས་པ། བྱང་བར་གྱུར་པ། ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་ 
པ། ཉེ་བར་ཞི་བ། ཤུཐླབ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་མཚམས་སི་སྦྱོར་ཞིང་། མི་འབྱུང་། 
མི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཞི་བ། འདི་ནི་གྱ་ནོམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
སྤངས་པ། སྲེད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གཞན་གྱིས་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་འདུས་ 
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ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ལུང་གི་ཁུངས། 





བྱས་ཟད་པ་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་ལ། འདིའེ་དོན་ནི་མ་ལུས་པར་སྤྦངས་པ་ 
ནས་ནུབ་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ 
ཚེ། ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོའི་སྣང་བ་ཞི་ཞིང་ནུབ་པ་དེ་བསྟན། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞེས་པ་ནས། འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
ཕུང་པོའི་སྣང་བ་ཞི་ཞིང་ནུབ་པ་དེ་བསྟན། དེས་ན་ལུང་དེས་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་°པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ 
ཕུང་སོགས་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་ 
སོགས་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ། ཐེག་དམན་དྲག་ 
བཅོམ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདིར་ཐེག་དམན་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དེས་ཕུང་སོགས་གདོད་མ་ནས་ཟད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེས་སྟོང་ 
ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མེད་པ་དེ། གང་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པ་ཞེས་སོགས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ། ཕུང་པོ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
དོན་དུ་ལུང་འདེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་གང་ཞིག །བདེན་སྣང་མངོན་གྱུར་པ་ནུབ་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ 
ན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་“པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག །བདེན་སྣང་མངོན་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་ 
ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། དོན་འདི་ནི་གཞུང་རྩ་བར་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞིར་ཞུགས་°པ། །དགྲ་ 
བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་དེ་ལྟར། །ཞེས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཚེ། 
དྲག་བཅོམ་དེའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ། ཚིག་སྐྱོན་གཅོད་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

རིགས་པ་དྲུག་ཅུའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། ༠ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཕུང་ཕོ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་གདོད་མ་ 
ནས་ཟད་པར་གསུངས་པའི་ཟད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་འཚད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་འཆད་རིགས་པའམ། དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པ་ལྟར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཕུང་ཕོ་ལམ་གྱིས་ཟད་པའི་ཟད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་གང་རུང་ལ་འཆད་རིགས་པ་ལས་ 
ཕྱི་མ་ལྟར་འཆད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་མྱང་འདས་ 
ཡོད་པ་ན། མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་མེད་པ་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་ན། མངོན་ 
དུ་བྱ་རྒྱུའི་མྱང་འདས་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། ། 

ཊཱིཀ་ཆེ ན་ལས།°དངོས་སྨྲ་བ་འགོཿ ག་ཚུལ་འདི་ལྟར་གསུངས ་པའི་དོན་ལ་ཁ་ 
ཅིག ཊཐེ ག་དམན་གྱི་མདོ་འདི་ལས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་དུས་སུ་ཟག་བཅས་སྡུག་ 
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ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ལུང་གི་ཁུངས། 





བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་པར་གསུངས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟད་པ་དེ་ལམ་གྱིས་ 
ཟད་པའི་ཟད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའམ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་དུས་སུ་ཟག་ 
བཅས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་མྱང་ 
འདས་ཡོད་པ་ན། མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་མེད་པ་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་ན། 
མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་མྱང་འདས་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ཁས་ 
འཐད་དེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་ 
བདེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་དེ་འདྲ་བས་ཁྱབ་པ་སྐབས་འདིར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
པར་བལྟ་སྟེ། ཞེས་དག་ཞིང་གི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





གསུངས་པ་འདི། མདོའི་བཤད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའེ་རང་ལུགས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་མདོ་འདི་ལས་ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། མདོ་འདི་ལས་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་“པའི་མཉམ་ 
དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བཞག་ཅིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་ 
གཞག་དེའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་པོ་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཟད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་ཕོ་མེད་པ་དང་། དེའི་ 
གཟིགས་ངོར་ཕུང་པོ་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པ་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས།ཀ་ཏ་ཡ་ན་གང་གི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མེད་ 
པ་ཉིད་ལ་ཞེན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
འགའ་ཞིག་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་བསྟོད་པའི་ཚོགས་ལས་ཀྱང་། ཐེག་དམན་ 
གྱི་མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག །མདོ་འདི་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ན་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པའི་དོན་མ་གོ་བར། 
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འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་རྩོད་སྤོང་། 





༠བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་ཤེའེ་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་མ་ཡིན་ན། རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཅིག་མ་ཚང་བར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག །བསླུ་བ་ 
དེ་ནི་རྫུན་ཞེས་གསུང་། །ཞེས་པའི་རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པའི་གཞུང་འདི་ཡང་ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེ ད་པ། །ཞེས་སོཿ གས་ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །མདོ་འདི་རྩ་ཤེར་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ནས་དྲངས་ཀྱང་ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ན་ཚིག་ལྷུག་པར་ཡོད་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ 
མཐའ་གཉིས་འགོག་པའི་མདོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཚིགས་ 
བཅད་དུ་སྡེབས་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། དེར་མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ 
ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་ན། 
དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ 
ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་ 
འགྲེལ་པར། ཐེ ག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ 
པར་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་ 
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པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རང་འགྲེལ་དེ་བྱུང་། 
དེའི་དོན་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་། སྦྱིན་ 
སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ཀྱང་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ༠ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ནི་ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས།ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་ 
དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་ 
སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་ 
ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཀར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། སྟོན་ 
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རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཅིང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་རང་འགྲེ ལ་ལས། ༠ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོ་ ན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ 
ཟད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་ 
པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ 
ཚང་ཐར་བསྟན་པ་མགྲས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད། 

ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྟོན་མི་སྟོན་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྗོགས་པར་སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྔ་མ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞི ན་མེད་པར་རྟོ: གས་པ་ཡོད་ལ། ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་པར་ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་རེ་བ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དེའེ་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། གཞི་གྲུབ་ 
པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་ན། དེ་ནས་གཞི་གཞན་ལ་བདེན་པར་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ན་རིགས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་མེ ད་དུ་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། དེ་འདྲའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཅིང་། ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྡེ་སྣོད་དུ་དེ་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 


~ 149 ~ 


དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 

དུ་དེ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ཞིང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་ 
དེ་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ༠དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྦོང་བའི་ 
ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ལུས་པར་བསྒོམ་ 
པ་ནི་ཡོད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ཞེས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྗོགས་པར་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ཤིང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་འདིའི་ 
དགོངས་པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་རབ་སམི་སྐྱེད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ 
གྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཡོད་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་རྗོགས་པར་སྒོམ་ 
པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྒོམ་ཞིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་མི་སྒོམ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་ཆད་སུས་ཀྱང་གསལ་པོར་བཤད་མ་ནུས་སོ། །ཉན་རང་འཕགས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་མམ་མི་སྒོམ་ཞེ་ན། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྫོགས་པར་སྒོམ་སྟེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རྫོགས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
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འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་རྩོད་སྤོང་། 





དེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 

འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་རྩོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ལ་དེང་སང་གི་དབུ་མ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམ་པར། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་ 
པར་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། ༠གང་ཞིག་ 
གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཊྟིཀ་ཆེན་གྱི་ 
དགོངས་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས་ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས།°འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་ 
རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫུན་པ་སླ་བའི་ཆོས་སོ། །དགེ་ 
སློང་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་སླྭ་བའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གོ། 
ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་འདུས་བྱས་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གསལ་བར་ 
བཤད་ཅིང་། འདུས་བྱས་བརྫུན་པ་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་དེས་སྟོང་ཉིད་ 
བསྟན་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྟོང་ཉིད་ 
བསྟན་པར་བཞེད་དེ། དེས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མེད་ 
པར་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས། ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས།°ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཀྱེ་ཀྱེ་གོའུ་ 
ཏ་མ་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་བྱས་ 
སམ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་ཀྱང་མ་བྱས། གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་ 
སམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཚེར་གསུངས་པ་དེ་ 
དག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
གདམས་པའི་མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ 
ལས།༠བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ 
ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པར་མཛད། །ཀ་ཏ་ཡ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ 
ལའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ 
པར་འགྱུར་ལ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཆིག་གསལ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ༠ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཐེག་ 
དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་སོགས་མ་ 
བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་མ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཐམས་ཅད་ 
སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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འགྲེལ་པ་ནས་མ་བཤད་པའི་རྩོད་སྤོང་། 





དཔའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ 
ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ངོར་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་སྒྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ 
པ་དེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ངོར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་དང་ཌཱིཀ་ཆེན་དུ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཉན་ཐོཿ ས་སྡེ་པའི་ངོར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༠ཐེག་པ་ 
ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ 
པར་སྒྲུབ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ངོར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ།གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། ༼ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་ 
ཕོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ངོར་དྲངས་པ་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། དེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་རང་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ 
དང་། རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ངོར་འདྲེན་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པའི་དགོངས་པ་ས་འོག་གི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནས་མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་འཕགས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





དེ་ལྟར་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ༠གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་ 
སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །ཞེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱིས་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་།”ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱིས། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་ 
བསེ་རུ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཇི་ 
ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཕྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་རང་རྒྱལ་ 
འཕགས་པས་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གཟུང་བ་ལ་ 
བདེན་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་ནུས་པ་དང་། འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པས་འཛིན་ 
པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པས། གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
སྤོང་ནུས་ཀྱང་། འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་ 
འཐད་དེ། གཞི་གྲུབ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་ན་དེ་ནས་གཞི་ 
གཞན་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ལྷས།གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །ཞེས་སོགས་ 
ནི། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས། 
གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེ་ 
ཟབ་མོའི་ལམ་སྟོན་དུ་མི་རུང་བའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
གསུངས་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཤེ ས་བྱ་ 
ལམ་གསུམ་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟ་བ་རབ་དབུ་ 
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འགྲེལ་པ་ནས་མ་བཤད་པའི་རྩོད་སྤོང་། 





མའི་ལྟ་བ། ཐེག་འབྲིང་ལ་ལྟ་བ་འབྲིང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ། ཐེག་ཆུང་ལ་ལྟ་བ་ཐ་མ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆཚུང་གསུམ་ལ། 
དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ 
ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་དབང་པོའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་ 
བ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མུར་དུ་གཏིང་དཔོག་མི་དཔོག་གི་སྒོ་ནས་དབང་པོའི་རིམ་ 
པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ཊྟིཀ་ཆེན་གྱི་དོན་འདི་ཁོ་ 
ན་ཡིན་གྱི། འདི་ལས་གཞན་དུ་འཚད་པ་ནེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ༠ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ 
ཕྱིར། །རེགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །དེ་ཡི་དྱབེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩོད་ལན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསེར་འཕྲེང་ལྟར་ན། 
རིགས་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་ལན་དང་། རིགས་ཅན་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་ལན་ 
གཉེས། དང་པོ་ནེ། རྩ་བས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྩོད་ལན་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི། ༠སྒྲུབ་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ༠འཇུག་ 
པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད། ཇི་ལྟར་རྩོད་ན། ཁོ་ 
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ན་རེ། རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་དབྱིངས་གང་ཞིག །ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད། དེ་ལྟར་ཡང་། རྩ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་ 
མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཉི་སྣང་ལས། ”དེ་ལྟར་ནའང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སོ། །ཞེས་རིགས་ནི་ཐ་དད་ 
དུ་རུང་བ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་དེའི་ལན་ནི། རྩ་བར། བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དོན་གསལ་ 
ལས། དཔེར་ན། འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་ 
བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པ་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ 
ཀྱིས་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་།དཔེར་ན་འཇིམ་པ་ 
གཅིག་ལས་ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནི། རྩོད་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ 
ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། བརྟེན་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བས་རྟེན་ 

གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་རྩོད་ལན་ཡིན་ལ། 
དེའི་དོན་ནི ་ཉི་སྣང་ལས། ༠དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དེའི་ 
མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཡོད་པར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེས་ན་འདེས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་རིགས་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་སྒྲུབ་པའི་ 
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རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད། ཇི་ལྟར་ 
རྩོད་ན་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
གནས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་གང་ཞིག །ཆོས་དབྱིངས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ༠དེ་ལྟར་ཡང་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཉིད་རིགས་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་རིགས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སྤྱིར་གནས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས།༼དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྤྱིར་གནས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས།༼འོ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ནི་སྤྱིར་ 
གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་ 
དམན་པའི་ངོར་དོགས་པ་བསུ་ནས། ཞེས་གསུངས། རྩོད་པ་དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ། ཉི་ 
སྣང་ལས། ༠རྗི་ལྟར་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ 
རིགས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ན། འདིར་ཤིན་ཏུ་ཐལ་ཆེས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོག་པར་བྱེད། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་། ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་དང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། 'ཇི་ལྟར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་ 
ཀྱི་རེགས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་ 
སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་མཐའ་ 
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དག་སྦངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ 
ལྟ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་ལུང་ 
དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། གཞུང་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ༈རྩ་བའི་རྟགས་དེ་ཡིན་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མི་ལྡན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ཡུས་སྲེག་པའི་མེའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 





བཅད་པ་དང་།°གཞུང་དོན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ས་ 
གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་ཟེར་ན། 
འོ་ན་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉོན་ 
སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྦངས་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་ 
གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ 
ངོ་།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད། དེར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཤེ ས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེའེ་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་ 
བ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྤང་བྱའི་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ཅིང་། བདེན་འཛིན་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་ 
འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འཁོར་བ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
འདྲའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མ་ 
སྦངས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་མེད་བསྒོམ་°བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་བདེན་འཛིན་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྒོམ་”བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
མེད་ལམ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ 
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སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 





ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྒོམ་°བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

རང་ལུགས་ནི། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་། དེས་ 
དེ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་དེ། དེས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པར་ཐལ། 
དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་མེད། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། 

དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་དེ། 
དེར་གྱུར་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་མེད། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་མེད། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་སྦངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་སྒྲིབ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐ། དེའྱ་ཕིན། ཉགས་གླུབ་སྟེ། དེའི་མཚན་གཞི་ཡོད་ཁའི་ཕྱིན། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ 
གཟུགས་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་ 
བཅས་པ་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཞེས་གསུང་། དེ་འདྲའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་ 
སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་སྦང་དུ་གྱུར་པའི་ཐོགས་ 
སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཚགས་ཐོགས་དམན་གསུམ་གྱི་ 
གིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བ་དེ། གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ཡིན་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་དག་ས་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ༠འཕགས་པ་ཕྱིར་ 
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སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 


མི་ལྡོག་པ་ནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག །སྤྱིར་སྒོམ་སྤང་ལ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ། འབྲིང་སྐོར་ 
གསུམ། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་ལ། ཆེ་འབྲིང་དྲུག་པོ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཆུང་ངུ་གསུམ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡིན་ཅིང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཊཱིཀ་ 
ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་ 
གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས།དེ་ཡང་ 
སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ས་གཉིས་པ་ནས། བདུན་པའི་བར་གྱིས་ 
སྤོང་བས་ས་འདིའི་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་སྤངས་པར་ཐལ། སྒོམ་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་དེ་གསུམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཚད་མེད་ 
ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་དགུ་ཡོད་ 
ཅིང་། དང་པོ་དྲུག་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་རིམ་བཞིན་སྤོང་། ས་བདུན་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་ཐེབས་དང་པོ་དེས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་ལ། ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ལ་ 
སྤོང་དཀའ་སླའི་ཁུཿ ཿཔར་མེད་པར་ཐལ། ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མ་དེས་དེ་གསུམ་གའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བའི་ཕྱིར། 
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་བཀག་ནས་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་ 
སྐོར་གསུམ་གསུམ་འབྱེད་ཅིང་། ཆུང་ངུ་ལ་སྐོར་གསུམ་དུ་མི་འབྱེད་པར། གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་དེ་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་ 
བརྟགས་གཉིས་ལ་སྤོང་དཀའ་སླའིེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་བེཐོ.ྲང་ཐ་རཛ། གང་ཐག་གི་ཐདག་ཇེ་གཏཉས་ཐཏོཀཝ་དཿམརྦ་ཉེ་ཁཱཧཱ་ཡཾན 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་འབྱེད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་ཐེབས་དང་པོས་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་སྤོང་། 
གཉིས་པས་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་སྤོང་། གསུམ་པས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྦོང་བ་ཡིན། ཞེས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 





གསུང་།འོ་ན། ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་ 
འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་ མེད་ ལམ་དུ་གྱུར་ པའི་ས་ བརྒྱད་ པའི་ བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི ་ནུས་ ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ 
ཞི་ འགྱུར་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ས་ གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཡིན་ན། མཐོང་སྲང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་ཡང་མ་ 
ཡིན། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐར་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཡང་མ་ཐོབ། ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་པ་ཡང་ 


~ 165 ~ 


དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་ 
པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྦངས་པའི་ 
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་གནས་པའི་ 
མསྱང་འདས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མི་སློབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་དམན་མི་ 
སློབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྒྲིབ་གཉིས། 





རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་ 
བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལམ་ 
གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྤོང་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་བཤད་པ་དང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་ 
སྐྱེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ། དེས་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་དང་། ས་བོན་གྱི་ 
ཆ་གཉིས་ཡོད། ཉོན་སྒྲིབ་གང་ཞིག །གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པར། རང་རྒྱུ་”ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ། དེས་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན་མངོན་གྱུར་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས་ 
ཡོད། གཉིས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་བྱེད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་དང་། 
ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་ 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག །རང་ཡུལ་ 
གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་ 
གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





བདེན་འཛིན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་བཞག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཉེར་ལེན་གང་ཞིག །བདེན་འཛིན་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཆའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་རིགས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྦང་ 
ཤེས་སྒྲབ་མདཔའི་ཕྱིར།དེས་ན་ཤེས་པར་གྱུརཔའིཤེསསྒྲིབམད་དེ། བདེན་འཛིན་ 
ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ལམ་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྤོང་བ་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་ལམ་གང་ 
དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྤོང་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལམ་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་རྩོམ་ཞིང་། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དུས་མཉམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་སྦོང་བའི་མགོ་རྩོམ་ཞིང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དུས་མཉམ། 
གཉིས་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་རྩོམ་ཞིང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དུས་མཉམ། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་མི་རྩོམ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པ་གང་ཞིག །བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པར་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་མི་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པ་དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྦོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་དེའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
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དེ་སྦོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོཿ ག་པའི་ས་བོན་རང་རྒྱུད་ལ་འགག་པ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་རང་རྒྱུད་ལ་འགགས་ཟིན་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་དེའེ་ས་བོན་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཐེག་ཆེ ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་ 
བོན་མེད་མོད། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་སྦང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་ལ་མེད་དེ། དེའི་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེ ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཟིན་ལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་པའི་མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡོད་ན་དེ་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཁས་ལེན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ང་ཙམ་གང་ཟག་ 
གི་མཚན་གཞིར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཚགས་ཀྱིས་ 
བསླད་པའི་དབང་གིས་རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
སན་ཐམ། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ 
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བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའམ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དང་པོ་ཡང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་མ་ཡིན། གཉིས་པ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དངོས་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་དངོས་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ 
ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་པར་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་གནས་ཕྲ་མོ་ 
དང་། ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་བཀག་ནས་ཁོང་རང་གི་ལུགས་ལ། རང་འགྲེལ་ལས།དེ་ 
ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཚགས་ཡོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་འཇུག་པ་རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཚགས་དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་ 
དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་བསྟན་ཏེ། 
འདི་པས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཡུས་ཀྱིས་སྤེའུ་ 
ལྟར་མཆོང་བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཞེ་སྡང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
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པས་ཤུགས་ལ། རང་རྒྱུ་༠བདེན་འཛིན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་བཞག་པ་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ 
ལས། དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་འདེས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
སྤྲེའུ་ལྟར་མཆོང་བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཞེ་སྡང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་གཞན་ལ་དམང་མོ་ཟེར་བའི་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་སྒྲིབ་པར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། ཡུང་དོན་འཚད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་རིག་པར་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས།སངས་མ་ 
རྒྱས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་མ་སྦངས་པས་ཞེས་ 
དང་། དེས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མ་ཡིན་གྱི། མཉམ་རྗེས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་རེས་འཇོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
དོན་དུ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ༠དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྣང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་དང་། ཤེས་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡང་མེད། དེ་དང་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་།མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་འཛིན་པའི་ 
སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས།དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
དེ་ཡང་རིག་པ་དེ་མེད་པ་ཙམ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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སྒྲིབ་གཉིས། 





གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་མངོན་གྱུར་དུ་དུས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་བཞག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གཅིག་དང་། རང་རྒྱུ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་བཞག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ 
བདེན་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་མངོན་གྱུར་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་ 
འཛིན་དང་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཊྟིཀ་ཆེན་ལས།རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན། གཙོ་བོའི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ལ་དགོངས་པ་ཡང་མ་ཤེས་ 
ཤིང་། ཞེས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བས་གྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། བདེན་སྣང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་བཞག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ལ། ས་བརྒྱད་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་བདེན་སྣང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

རང་ལུགས་ནི། རང་འགྲེལ་ལས།༼དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆཚགས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་པས་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་བསྟན། ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་བསྟན། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡང་སྒྲས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་དེ་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་མ་ཟད། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
གནས་ངན་ལེན་ནི། འདོད་ཚགས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པས་ལུས་ 
ཀྱིས་སྤྲེའུ་ལྟར་མཆོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་ནི། ཞེ་སྡང་གི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པས་གཞན་ལ་དམང་མོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་ནི། ཤེས་བྱའི་ཚ་ཕྲ་མོ་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་བློ་མི་གསལ་བའི་ཆ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་རང་གི་མ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཟེར་ཅན་ 
གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བལྟས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྦངས་པའིེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་ས་བདུན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ས་བཅུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ས་བཅུ་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། མ་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་དེ་ 
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ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ། 





སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་སྣང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་རང་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གོང་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཀ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ 
དེ་ལ་དེ་གཉིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ 
སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་ 
འཇོམས་མི་ནུས་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའེ་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ 
ལས།༼ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིགས་ལྟུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་བསྐམས་བར་དུ་དེ་མི་ 
འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





མི་འཛད། །ཅེས་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས་ 
ཀྱང་།དངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་པ་སྲང་གཅིག་གིས། ལྕགས་སྲང་ 
སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཀྱང་། ལྕགས་དེས་དེ་ཅུང་ཟད་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས་པ་དཔེར་ 
མཛད་ནས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེའི་ས་བོན་ཚུར་ལ་འཇོམས་ 
མི་ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་ 
རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགེ་རྩ་ 
ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཅི་ཅམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཟད་པར་མི་ནུས་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ལུང་ 
གཉིས་པའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་ས་བོན་ཟད་ 
པར་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། ལས་ཉོན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་ 
མི་ནུས་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་ 
འཇོམས་མི་ནུས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ནུས་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིཀ་ཆེན་ལས།དཔེར་ན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས། མྱུར་པོར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་ཞིག་གིས་ 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་ཁྲོས་ན། ཁོ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་ 
མི་ནུས་པར་གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ། 





ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཁོང་ཁྲོས་རང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐག་སྲིང་བ་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་གཏན་མེད་དུ་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་། དེ་འགོག་པ་ 
ལ་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས།”རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སོ་སོ་ སྐྱེ་བོས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་ 
མི་དགེ་བ་སྦྱངས་པའི་དགེ་ིབ་ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་མིན་ཡང་། ད་གཟོད་རྐྱེན་དང་ 
ཕྲད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་ལོག་ལྟ་དང་། ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་མ་སྤངས་ཀྱང་། 
རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནའང་ལོག་ལྟ་དང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་ནི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ལོག་ལྟ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། དེས་ལོག་ལྟའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོས་ 
དགེ་རྩའི་ས་བོན་མ་བཅོམ་ན་དགེ་རྩའི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་ངེས་པས་ཁྱབ་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་སྲིད་པར་ཐལ། དེས་ངན་སོང་གི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེས་ 
ཡིད་མི་འོང་འབྱུང་སྲིད་པར་ཐལ། དེས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 


གཞན་ཡང་། མི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ན། རང་ལས་སྟོབས་ཆུང་ 
བའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་ལས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ 
དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ཐག་སྲིང་ནུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་ 
འཇོམས་པའི་དོན་དགེ་རྩའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཐག་སྲིང་བ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་ 
པ་ལས། ༠ལས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ 
ཨིན་དེ་དག་ལས། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་དོན། ཁོང་ཁྲོས་རང་གི་ 
གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩའི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་གཏན་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་ 
མི་འཐད་དེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས།དགེ་བ་འཇོམས་པ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་མ་ཐག་རྒྱུད་ལ་ 
དགེ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་མིན་གྱི། འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཟད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བཤད་པའི་གང་གནོད་པ་བྱས་ཚོད་དེ་སླར་ 
སྨིན་མི་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩ་ངོས་བཟུང་བ། དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་ཁོང་ཁྲོའི་གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ན་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས།“དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་འཇོམས་པར་འགྱུར་ན། ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། སྦྱིན་དང་བདེར་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ 
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ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ། 





ཀྱང་། །བོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། སྟོབས་ཆུང་ 
བས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། སྟོབས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་ 
བས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་ན། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས།གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་གང་ཟག་གི་ 
ཁུད་པར་དུ་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལ། ངེས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
གོམས་པ་ལ་རག་ལས་ནས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ 
ལ་བདེན་པར་གྱུར་པ་དང་བདེན་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ 
ནས་ཁོང་ཁྲོའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་ན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་འཇོམས་པར་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ 
ཞེས་དང་། རྩ་བར་ཡང་། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། སྟོབས་ 
མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ་རྣམས་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ 
ན་ཁོ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ༠ལུང་བསྟན་མ་ཐོཿ བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
ཞིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། །ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་སེམས་ལ་ 
ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས།བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེར་གཤེ གས་མཆོད་ལ་ 
སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ 
གཞན་ལ་ཁྲོས་ན་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཕྱག་བྱས་པའི་ 
དགེ་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ནོན་པའི་ས་གཞི་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ 
ཐུག་པའི་བར་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལས་བསགས་ཤི ང་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་རྩ་དེ་ཡང་གྲོགས་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྲོས་ན་བསྲབས་པ་དང་། བྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་སློང་དག །དགེ་སློང་གིས་འདི་ལྟར་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
ལྟོས། བཙུན་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། དགེ་སློང་དག །དགེ་སློང་འདེས་ཅི་ཙམ་ནོན་པའི་ 
འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ན། བྱེ་མ་ 
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ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ། 





ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་དུ། དགེ་སློང་འདེས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱུར་ 
དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་འཁོར། དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་ 
ཕོ་འདི་དག་བསྲབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འབྲབས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡུན་རིང་པོར་འབྱུང་འགྱུར་ 
ཐུང་ངུར་བྱས་པ་དང་། ཆེན་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཆུང་ངུར་བྱས་པ་ནི། དགེ་རྩ་དེ་བསྲབས་ 
པ་དང་། ཟད་པ་ཆུང་ངུ་དང་། དགེ་རྩའི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་བཅོམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་སྟེ། ཟད་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་བྱང་ 
བ་ལྟ་བུ་ཟད་པ་འབྲིང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་དོན་ནི། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། ཁོང་ཁྲོས་ 
རང་གི་གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩའི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ 
དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནོད་པ་བྱས་ཚུལ་ནི་བསྲབས་པ་སོགས་གོང་གི་གསུམ་ 
ཕོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག །ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ལམ་ལ་གཞི་ནས་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་སྦྱོར་ལམ་ལ་མྱུར་པོར་འཕོ་ཐུབ་པ་ཞིག་གིས་ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ལམ་ལ་གཞི་ནས་བསླབ་དགོས་པ་དེ། དེའི་དོན་ཡིན་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་བྱང་འཕགས་ལ་ཁྲོས་ན། གཞི་ནས་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་བསླབ་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མྱོང་གི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ངག་དོན་ནི། 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 





ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ཁྲོ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འགོག་རིགས་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
སྟོབས་ཆེ ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་ན་ཡང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ། འབྲེ ལ་ནི ་བྱང་སེམས་ས་ལྔ་པ་བ་ 
དེས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ས་གོང་མ་ཅི ་ཞེག་ཐོབ་པར་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། ས་དྲུག་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གང་ཐོབ་ཅེ་ན། ཐོག་མར་སའི་ངེས་ཚིག་དང་། ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་ 
གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། 
བཅོས་འདིར་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་ན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འཆད་ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ 
ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་དེ་རྒྱས་པར་འཆད། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱིས་སྣང་བ་གསལ་བྱས་ 
པ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད། དང་པོ་ནི། 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤི ང་། །ཞེས་འཆ ད་ན། ས་དྲུག་པར་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་ཚཔ་མན་ཆད་དུ་ལྟག་བྲར་ 
ཐོབ་པའི་སྦྱིན་སོཿ གས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པ་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ 
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སེམསྲ་བསྐྱེད་དྲུག་བ། 


ནི། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་ཟླག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
ཆཆདཾ། 

འདེ་བརྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེས"། །ཞེས་འཆད་ན། ས་དྲུག་པ་བས་ 
གཟིགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལ་འདྲི་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ལ་འདྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤོད་ཅིག་ཅེ་ན། ལུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་པ་ཡང་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར། རང་དབང་དུ་ལུང་གི་དགོངས་པ་འཚད་མི་ནུས་ལ། འོན་ཀྱང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་ 
པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འོ་ན་དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
བསྟན་པས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞིག་འབྱུང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་སྣོད་ 
རུང་གི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་སྔར་བཤད་པའི་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ལམ་གོང་མ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ 
རིམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་དེས་༼སྟོང་ཉིད་ཉན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྐུལ་རིགས། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདིར་ས་དྲུག་པ་བས་གཟིགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ཉིད་དེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་བསྟན་ཚུལ། ལུང་གི་དོན་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། དེས་སྒྲུབ་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ། ཡུང་གི་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས།༼ས་ལྔ་པ་བ་དེ་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། 
ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ 
ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། བྲག་ 
ཆ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ན། རྣོ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་མཉམ་ཉིད་དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། སྤྲོས་པ་མེད་པར་ 
མཏམ་ཐ་་ཨེན་ཚཏ་བུཏྔཝ། ཟླ་བདེར་མེནཝམ་ཐ་ དྲ་ཐ་ཅིག་ཏོལ། གླུ་ 
མ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་སོགས་གཅིག་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་གཅིག་ཏུ་དྲངས་པས་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཉམ་ཉིད་བཅུའི་དང་པོ་ནི། སྔོ་སེར་ 
ལས་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་མི་འདྲ་བ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་པོ་ 
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དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་མཉམ་ཉིད་ 
གཉིས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་དང་། གཞན་བརྒྱད་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་མཉམ་གཞག་གིས་སྟོང་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟེགས་ངོར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དེ་མདོར་བསྟན་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་གསུམ་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་མདོར་བསྟན་གཉིས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་གསུམ་པའོ། །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་འོག་མ་ 
རྣམས་ལའང་དེས་རིགས་འགྲེ། 
འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་མཉམ་པ་དེ་ 
མདོར་བསྟན་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་བཞི་པ་དང་། དངོས་པོ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་དང་སྐྱེས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་°ཀྲུབ་པས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་དེ་མདོར་བསྟན་ 
གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་ལྔ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་མདོར་བསྟན་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་མཉམ་ཉིད་དྲུག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་སྟོང་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ 
གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་མདོར་བསྟན་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
མཉམ་ཉིད་བདུན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བླང་བ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་ 
མེད་པར་མཉམ་པ་དེ། མཉམ་ཉིད་བརྒྱད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། 
རྨི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། བྲག་ཚ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྤྲུལ་ 
པ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་མཉམ་ཉིད་དགུ་པ་དང་། 
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འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་ཕོ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དངོས་མེད་དུ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་མཉམ་ཉིད་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདེའི་མིག་ཡོར་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། སྤྱིར་གཟུགས་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་མི་ 
འགལ་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོར། ༠གཟུགས་ 
བརྙན་ཞེས་བཤད་པ་ལ། རྒྱན་སྣང་དུ་མིག་ཡོར་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་མིག་ཡོར་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། 
པའམ། གནོད་འཇོམས་ཆུང་བ་ལས། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་ལ་ 
མིག་ཡོར་ཞེས་བཤད་པས་དེ་ལ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་ 
ལས།བག་འདྲེའི་རྩེ་མོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་སྣང་བ་ལ་མིག་ཡོར་ 
དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་ལ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མཉམ་ཉིད་བཅུའི་ 
ནང་ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་ 
བཅོས་འདིར་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ༠དེའི་ཕྱིར་ 
འདིར་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་བསྟན་པ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དང་ཕོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་ 
མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་ 
བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིར་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་ཚུལ་དེ་ 
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གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ 
ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་པ་ནས། རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོ་ གས་ 
ལ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ལྷག་མ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 

དེས་སྒྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ནི། བདག་མེད་འདིས་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 
དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ། དེ་ཡང་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་རིམ་ 
པ་ལ་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པར་བྱེད་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་ 
རྟོགས་དཀའ་སླའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་དཀའ་ཞིང་། དེ་ཁེགས་ན་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཞར་ལ་ཁེགས་པས། ཐོག་མར་ཕུང་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། དེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བས་འདུས་བྱས་ལ་ 
སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པས། བསྟན་བཅོས་འདིར་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐོག་མར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ལ། འདི་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ 
པ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་སོགས་གསུངས། 

དེ་ཡང་གཞུང་འདེས་དངོས་སུ་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་ 

~ 187 ~ 
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བསྟན་གྱི། མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས།°འདེར་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད། རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་གྱི། ཡོད་པ་དང་ནིེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདིར་དངོས་སུ་ 
མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ཅེས་ངེས་པར་སྨོས་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་གང་རུང་དུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་གང་རུང་གི་སྐྱེ་བ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་འདིར་མཉམ་ཉིད་བཅུའི་ནང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པས། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ 
ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིེ་ལ་ས་བཅད་ནོར་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་མ་ 
འཛིན་ཅིག ། 

དེས་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀར་དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཐར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ 
བཞག་པ། དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ 
གུཐ་པའི་ནྐོར་ནོ་ །དང་ཐོ་ནི། དེ་ད་ནེ་ལས་བྱསར་མིན་གཞན་དྭགུ་ལས་ལྟ་ག་ཝ་ 
ཞགོ།ཿཾཿ་སོགས ས་ཞག ཐཉིས་ཆ་ཝ། བདོག དགག་པ། གཞན་བུ་དཀྱག་ 
ན།གཧྭསཾག་ཁཝ་དྲ་ཐ་དགྐརྐཔོ། རྐྱ་ཐེཏ་མས་ཏྱ ཅ་དཀྐ་ཧང་།ཧུཆཔོ་ནི།དིནི་ 
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དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ 
ནི། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། 
གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད། བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་ 
དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་པས་འཆད། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། 
གང་གིས་སྤྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏི་མུག་སྟུག་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད། རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ་ནི། 
གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། རིགས་པས་དཔྱད་ 
པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅེངས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། 

མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། རང་འགྲེལ་ལས།°བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས་ས་དྲུག་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ལ་ 
གནས་ཤིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འགོག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལ་ 


~ 189 ~ 
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སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ནི། འགོག་པ་འཐོབ་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་འཐོབ་པ་མེད་དེ། དེ་མན་ཆད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འཐོབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
འཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
གཞན་ཡང་། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་འཐོབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་བསྡུས་པའི་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། "དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་མཐར་གྱིས་གནས་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་ 
འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་ནི། ས་དྲུག་པའི་སྔ་རོལ་ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་དུ་འདིར་བསྟན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་མི་ཐོབ་སྟེ། ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་དུ་ཤེ ར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ༠དེའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་དང་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅིང་སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འོ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ས་དྲུག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་ 
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འགོག་སྙོམས། 





སྙོམས་འཇུག་ཅེས་རྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞེན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེ མ་ལས། ༠དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་རྗོད་དེ་འདིར་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྒྲ་བཤད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། འགོག་སྟོམས་འཐོབ་པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་སྟོམས་འཐོབ་པ་ལ་འདས་ལམ་བཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་°འཇུག་འགྲེལ་གྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། ས་དྲུག་ 
པར་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ས་དྲུག་པར་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ 
ཕྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་དེ། དེ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ན་སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ༠ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ངེས་པར་བཞག་ན་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་རྙེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཱིཀ་ཆེན་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་ཕ་རོལ་འདེར་ 
ཕྱིན་པ་ཞེས་ལས་ལ་སྦྱར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། འདེས་པ་རོལ་ཏུ་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ན། སློབ་ལམ་ན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 
མཚོའི་ཕར་འགྲམ་མམ་ངོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ 
སྤངས་པའི་རང་བཞིན་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལམ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕ་ 
ཤེས་གང་རུང་ལ་ཕར་ཕྱིན་དུ་འཇོག་པའི་ཕ་རོལ་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བྱེད་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ 
ཡང་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས།ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོཿ གས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དག་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སློབ་ལམ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡིན་ན་སྦྱིན་པའི་ 
པར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་ཕོས་ 
སྟོང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་པར་ཕྱིན་དང་། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་འགོག་སྭོམས་ཀྱི་དོན་སྔར་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །འགོག་སྟོམས་ 
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ཡིན་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀས་འགོག་སྟོམས་སུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཤིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འགོག་སྟོམས་ལ་ཐུན་མོང་ 
བའི་འགོག་སྟོམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས།°འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགོག་སྟོམས་ལ་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དགག་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་ 
རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ནས་ 
འགོག་སྙོམས་སུ་བཤད་པས་དེ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་འགོག་སྟོམས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་འགོག་སྟོམས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། གང་ཟག་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་འཇིག་ལྟ་ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་དེ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག །འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་དེ་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཡང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་ 
མངོན་བྱེད་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགོག་སྟོམས་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་། 
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བྱང་འཕགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་བདག་གི་བླ་མ་མཁས་པའི་དབང་ཕོ་ཁ་ཅིག །དོགས་པ་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྤེལ་གཞི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་དང་སྤེལ་ཆོས་ 
འགོག་པ་གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྦེལ་གཞི་ 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་དེ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ན། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་འགོག་ 
པ་དང་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་ལ་ཞི་མ་ཞིའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གསུང་བ་ལ་ལན་ཇི་འདེབས་གཟིགས་ཤིག ། 

དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་ཡིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་བྱའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ། རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚད་བཤད་པ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དགག་བྱ་ལ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་འཇིན་ལྟ་བུ། 

དེས་ན་བདེན་འཛིན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྕོད་ 
ཟློག་ལས།“ཡང་ན་ཁ་ཅིག་སྤྲུལ་པ་ཡི། །བུད་མེད་ལ་ནི་བུད་མེད་སྟམ། །ལོག་འཛིན་ 
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འབྱུང་བ་སྦྲུལ་པ་ཡིས། །འགོག་བྱེད་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་སྤྲལ་ 
པའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དུ་བཟུང་ནས་ཚགས་པ ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེ གས་ 
པའམ། དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ཞིག་སྤྲུལ་ནས་སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དོ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་བཞིན་དུ། བདེན་མེད་སྟོན་པའི་ཚིག་སྟོང་པ་ 
སྤྲལ་པ་ལྟ་བུས་རང་བཞི ན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེ ད་འདྲ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོ: ག་འགོག་པར་གསུངས་པའི་ 
གསུངས ་པ་དང་དེས་བཟུང་བའི་རང་བཞི ན་ཡོད་པ་ལ་དགག་བྱར་མཛད་པ་གཉིས་ 
ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་། དགག་བྱའེ་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྟོང་ 
ལོག་རྟོག་དང་། ལོག་རྟོག་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་དགག་བྱ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 

སྐབས་འདིར་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་བཅད་ན། ལམ་རིམ་གྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག །དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་གསུང་པ་མི་འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ 
དགག་བྱར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅམ་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ༠ལུགས་འདིའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་སྐུར་འདེབས་ནི་གྲུབ་མཐས་བཞག་པ་ཁོ་ན་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ལམ་རིམ་ལས། དགག་བྱ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ་ 
ཡོད་ན་དགག་པར་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེ་ 
པ་དང་། དེའི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་ལམ་ 
རིམ་དུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་དང་། སྟོང་ཐུན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་མྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
དེ། རྟགས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མུ་གུ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། 
མེད་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་མེད་པ་མྱུ་གུ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཡོད་པ་དེ་མྱུ་གུ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་དང་པོ་ 
ལ། འཁོར་གསུམ། རྟགས་ཡང་དག་མིན་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་ 
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དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་དེ་རང་རྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་བཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ 
འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་དང་པོ་ལ། བདེན་མེད་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་དེའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། བདེན་མེད་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ 
ནོ། །ཞེ་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་ 
མེད་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་མེད་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ 

གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚད་བཤད་པ་ནི། བདེན་གྲུབ་ 
དང་བདེན་འཛིན་ངོས་བཟུང་བ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་བརྫུན་སྒྱུ་མའི་དཔེས་ 
བསྟན་པ། དཔེ་དེ་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས།° 
དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདེ་འམ། འདེས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་ 
མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁུལ་པ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྫུན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྗོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་ 
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པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ལ། དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདིའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནས། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའེ་བདེན་འཛིན་གྱིས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས། དྷེ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན། དེའེ་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་དྲངས་པ་ནི། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན། དེ་ལས་དངོས་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དང་པོས། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བསྟན། ཆིག་རྐང་གཉིས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པར་བསྟན། ཆིག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེས་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་བློ་ཀུན་ 
རོབ་ར་བསྟན། ད་ལས་བྱརབའིཕྱིར།ཞེསསོགས་ཀྱ་དོནནི།བདེན་འཛིན་ལས་བྱུང་བ 
སྟེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་རྒྱུད་བསླད་པའི་དབང་གིས་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་ལ་ 
བདེན་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་སྟེ་རྫུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བསྟན། དེ་ 
ཡང་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་བསྟན། 

ེའི་ཕྱིརདེདག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དངོས་རྣམས་སྐྱ་བ་ཀུན་རྫོབ 
ཏུ། །ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་གང་ཞེ་ན། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་དེ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་དངོས་སུ་ 


~198~ 





དགག་བྱ། 





བསྟན་ནས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། གཤིས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཅིང་། དེཿ 
རྣམས་སུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་བདེན་འཛིན་དུ་བསྟན། 

དེས་ན་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་པ་འདི་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་དང་། རྔི་ 
ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་སོགས་རང་ 
རྒྱུད་པའི་གཞུང་ལས་ཆེས་གསལ་བའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འདེ་དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ 
ངོར་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ངོར་ཡོད་པ་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ནྭཐུ་ཨ་སྒང་ཐ་ 
ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ངོར་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་དོན་དམ་པར་མེ ད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ནས་དེ་འདྲའི་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཤད་པ་ 
དང་། ཟློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི ་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་སྔ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་བློ་དོན་དམ་པ་དེས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དོན་དམ་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བློ་ 
དོན་དམ་པ་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པ་དེ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་མེད་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་དགོས་ 
འི་ཕིར།ཀུནརྗོབཀྱི་ཆས་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིསདེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ཡང་བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་དེ་འདྲའི་བློས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་དེ་ 
རྣམས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ 
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དགག་བྱ། 





དགོས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྣང་བའི་ལུང་འདི་ལ་བརྟེ ན་ནས་དགག་བྱའི་ཚད་འཛིན་ 
རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དང་། དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་འདོད་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ཁ་ཅིག །དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རིག་ངོར་མེད་པར་བཟུང་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་བཞེད་པ་དང་། ཆ་༠པ་སོགས་ཁ་ཅིག །དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་དོན་དམ་པ་བདེ ན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ 
རྣམས་མི་འཐད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་པ་དོན་དམ་ 
པར་མེ ད་པའི་དོན་དུ་ལུང་དེས་མ་བསྟན་ཅི ང་། ལུང་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེ ས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་མེད་པ་ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་གཤེས་ལུགས་དང་དོན་དམ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་དེ་ 
གཤིས་ལུགས་དང་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་མི་འགལ་བའི་གནད་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཉིད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་ 
མེད་པར་བསྟན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་ཉེ་བར་འདུག་པས་ལཱིཀ་ཆེན་ལ་འབྲུ་སྣོན་ 
ཚུལ་ལེགས་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་རྫུན་སྒྱུ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནེ། ལུགས་ 
འདི་ལ་ཆོས་རྣམས་བློའི་དབ ང་གིས་བཞག་པ ་ཙམ་དུ་ཤེ ས་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེའི་སྟེ ང་ནས་ཤེས་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





པར་བྱེད་པ་བསྔགས་པས་དེ་བཤད་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲལ་པའི་ 
ཚེ། སྒྱུ་མ་མཁན་དང་སྒྱུ་མའི་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་དང་། སྒྱ 
མའི་སྔགས་རྗས་ཀྱིས་མིག་མ་བསླད་པར་གནས་དེར་ཕྱིས་སླེབས་པའི་གང་ཟག་ 
གསུམ་ལ་སྣང་ཚུལ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ལ་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་དེར་ཞེན་པ་མེད། གཉིས་པ་ལ་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་ཡོད། 
གསུམ་པ་ལ་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་ཊིཀ་ཆེན་ལས།"སྤྲུལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ན། དཔེར་ན་ཐག་པ་ 
སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་དེའི་ངོར་ཐག་པ་སྦྲུལ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྦྲལ་མིན་ཞེས་ཟེར་ 
བ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ངོར་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྤྲུལ་གཞི་རྟ་ 
སྣང་བར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟ་གླང་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཐལ། རྡེའུ་ཤིང་རྟ་བླང་དུ་སྣང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལས་བཞད་གད་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་རྟ་གླང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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དགག་བྱ། 





གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་ 
བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་གང་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། ། 

འོ་ན། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། སྒུ་ 
མའི་སྤྲལ་གཞིའི་རྡེའུ་ཤིང་དེ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ན་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། རྡེའུ་ཤིང་རྟ་ 
གླང་དུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྦྲལ་པའི་ཚེ་སྒྱུ་ 
མའི་སྦྲུལ་གཞིའི་རྡེའུ་ཤིང་དེ་རྟ་གླང་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྣང་ 
བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྱུ་མའི་སྤྲལ་གཞིའེ་རྡེའུ་ 
ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་པར་གསལ་ལོ། །སྐབས་འདེར་ 
ཏིཀ་ཆེན་ལས། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་དང་མཚུངས་པའི་རྩོད་སྤོང་འོག་ཏུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། ། 
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གསུམ་པ་དཔེ་དང་དོན་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ནི། སྒྱུ་མའེ་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་ 
བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ལ་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་རང་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་བློ་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
ཞིང་ཞེན་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོར་འཇོག །སྒྱུ་ 
མ་མཁན་ལ་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཞེན་པ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེས་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ཏེ། དེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཅམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གུ་རང་ངོས་ནས་ས་བོན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྲལ་གཞི་རྡེའུ་ 
ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། སྤྲལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་ 
རང་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱལ་གཞི་རྡེའུ་ཤི ང་རང་ 
ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་སྙམ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ངོས་ནས་རྟ་ 
གླང་དུ་སྣང་སྟེ། རང་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ 
བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་ན་རང་ངོས་ནས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མའི་ 
སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་མ་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ལ་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་མི་སྣང་ཞིང་། 
དེས་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་མི་ཞེན་པ་བཞིན་དུ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
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སེམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་དེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
དེ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག །སྒྱུ་མའི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ 
ཡང་རྟ་གླང་དུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། བུམ་པ་བུམ་པར་སྣང་ཡང་བུམ་པ་བུམ་པར་མ་གྲུབ་ 
པ་དེ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་སྒྱུ་མ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བའི་དོན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པར་ཡང་མ་གྲུབ། བུམ་པ་བུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ 
སུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོང་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བདེན་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ༠དེ་ལྟ་ན་ཆོས་དེ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དཔེ་ 
གསུངས། 

ཁ་ཅིག །སྒྱུ་མའི་རྟ་སྒྱུ་མའི་རྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་སྒྱུ་མའེ་རྟར་མ་གྲུབ་ཅེས་ཁས་ 
ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བུམ་པ་བུམ་པར་སྣང་ཡང་བུམ་པ་བུམ་པར་ 
མ་གྲུབ་ཅེས་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་འཆད་ཀྱང་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ལ་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ཊཱིཀ་ཆེན་དུ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས།དེ་ལྟར་ན་བློ་ལ་ 
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སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་མེད་ཀྱང་། དེའེ་དབང་གིས་བཞག་ 
པའི་སྡོད་ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལུགས་འདི་ལ་མི་ 
འགལ་བས། དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་བློའི་ངོར་མི་འདྲ་བ་ཆེན་ཕོ་འོང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །འདིའི་དོན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
གཞིར་བྱས་པ་ལ་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་གཞི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་ 
བརྡས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཞིག་° 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ༠དེའེ་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་ཞིག་ ཡོད་པ་ལུགས་འདི་ལ་མི་འགལ་བས་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལུགས་འདི་ལ་མི་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
འདྲ་བ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ་ནི་ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་རྣམས་ 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ན། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། འདི་ལ་གཉིས། ཆོས་རྣམས་རྟོག་ 
པའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཟློག་སྟེ་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་དུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།༼སྣ་ཚོ་ གས་ཡིད་དགའ་མེ་ 
ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་ 
པོ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་རྣམ་བརྟགས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་། ངན་སོང་གི་འཇིག་ 
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དགག་བྱ། 





རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་།°འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གསུང་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་ 
འཐད། །ཅེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།”རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལས། །སོགས་ 
ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་རྟོག་པ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ 
འཛིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར།”རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རྟོག་ 
པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི། གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་ 
བརྟགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། ། །ཞེས་ཆགས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་བརྟགས་པ་ལྟར་རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་དེས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བས། དེ་བཤད་ན་ཁྲ་བོའི་མདོག་དང་འཁྱིལ་ལུགས་སྦྲལ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཡུལ་ 
མི་གསལ་བ་ནམ་ཟེའུ་ཟེའི་དུས་སུ་ཐག་ཁྲ་འདི་སྦྲལ་ལོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཐག་ 
ཁའི་སྟེང་གི་སྦྲལ་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཐག་ཁྲ་རང་ངོས་ནས་སྦྲལ་དུ་མེད་ 
དེ། དེའི་ཚེ་ཐག་པའི་ཆ་ཤས་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་སྦྲལ་གྱི་མཚན་གཞིར་མེད་ཅིང་། 
དེའི་ཚེ་ཐག་ཁའི་སྟེང་དུ་ཐག་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་སྦྲལ་གྱི་མཚན་གཞི་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་འབྱུང་བ་ན་ང་དེ་རྟོག་པས་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དེ། ཕུང་པོའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་ངའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན། 
ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ངའི་མཚན་གཞི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ༠སྐྱིས་བུ་ས་མི ན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་ 
མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། །ཞེས་ 
གསུངས། ལུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཞིབ་པར་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་། དེ་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་ 
པར་འཛིན་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས།༼དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཞིག་དངོས་པོ་ 
པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་“དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་རྟོག་པས་བཞག་ལུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྟོག་པས་བཞག་ལུགས་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ 
ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ 
ཀྱང་།“དིལར་ཁྱད་ཀིས་བདག་གི་འདུ་ཤེསནི། །ཤས་པ་དེབཞིན་ཀུན་ལ་གློས་སྦར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ༠བདག་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །ཞེས་ 
གསུངས། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་འཇིག་ལྟའི་དོགས་གཅོད་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་གང་ 
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ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་ནི། བདེན་མེད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་རིགས་པ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
གཏན་ཚི་ས་ཤི་དབའྭ་དཱ་ཐམ་བ་གྷིས། དང་པོ་ལ། གཞན་ལ་གགས་ཧི་རྗེས་དབག་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། འགལ་ 
རྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
རོ། །དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
མཐོང་བར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
ཤཾཧ་ ཞེས་ཐྟ་ཐཱ། གྭུམ་ཐ་ཧཾ། ཕྱཐྲུ ཆོས་རན། བྨན་ཡང་དྷཾ་ཐ་དོ་ན་ཐིད་ཕྲར་ཐལ། 
རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། 
གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚོར་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། ཚོར་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཚོར་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། བསྒྲུབ་བྱ་གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་བསྒྲབ་དཀའ་སླ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་དབྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་ལ་དབྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་ 
གཏན་ཚིགས། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། རྒྱ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ 
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གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེའི་ 
རབ་བྱེད་དང་པོར། ༠བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་ 
ཡིད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གན་ཡང་།།ཨྱེ་ཁ་ནས་ཧརྔ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གཅ འརྲ་སཛ། དྲ ཧཾ་ད་ཆུམཧ ཛོ་བྐིན་གཞན་དྲག་ཟས་ལུ་ག་ཁ་ཐག་།ཅིས། 
གསུངས། བདག་ལས་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་པ་མ་ 
ཡི ན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལ ས། ༠འདེར་མ་ཡིན་ཞེ ཐེ བྱ་བ་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ ྒྲུབ་ བྱེད་རང་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་གྱི། །ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་བདག་ 
སྐྱེ་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་རྗོད་ཚུལ། 
སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་སྐྱོན་འཇུག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུདྡ་པཱ་ལི་ 
ཏ་ལས།°དངོས་བོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ 
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ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདིའི་དོན་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ 
རྒྱའེ་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲངས་ཅན་ལ་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་འགྲེལ་ངག་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། མྱུ་ 
གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འགྲེལ་ངག་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་མི་འཐད་དེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དང་ 
པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ངག་འདིེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། “དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

~211~ 


དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





དོན་བསྡུ་ན། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་བདག་སྐྱེ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་སྐབས་འདིའི་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ངག་འདེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚིག་གསལ་དང་ 
འགལ་ལོ། ། 

ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ས་ 
བོན་ལས་ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་ས་བོན་ 
ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འགྲེལ་ངག་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
གསུང་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དང་པོ་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན་རང་གི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་༠ དགོས་པ་གང་ཞིག །མུ་གུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའེ་དོན། གྲངས་ཅན་ན་ 
རེ། དངོས་པོ་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རང་ 
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རང་གི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ལ། འབྲས་བུ་དེ་ 
དེས་འགོག་ཚུལ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཐུག་མེད་དུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དོན་བསྡུ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཡོད་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ༠ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པ་དང་ཡོད་ 
པ་གཉིས་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བདག་སྐྱེ་དགག་ནུས་ལ། མི་ནུས་ན་ 
རང་རྒྱུད་བཀོད་ཀྱང་མི་ནུས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་བརྗོད་མི་དགོས་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་ཐལ་འགྱུར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་བསྟན་པ་མ་དགོངས་པར། 
མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་པར་དགོངས་ནས་འོག་ནས་བཤད་པའི་སྐྱོན་རྗོད་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རུ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ༠ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་མ་དགོངས་པའ་སྦྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པར་བཟུང་ནས་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་རྗོད་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་ 
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སྒྲོན་མེ་ལས།”དེ་ལ་གཞན་ནི། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་ 
དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའིེ་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་ 
པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས། དངོས་པོ་རྣམས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཛད་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ ས་གླུམངས། 

འདིའི་དོན་ལ་རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུང་དོན་འཚད་ཚུལ་ 
དགག་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་ལས་ 
མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་འབྲས་བུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ཡིན་ན། གྲུབ་ 
ཟིན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ན་ཁྱབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་རྗོད་པ་མ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ངག་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་ 
གླགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གླགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། སྐབས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ངག་དེའེ་དངོས་ 
ཟིན་ལས་བཟློག་དགོས་པས་གླགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ 
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ཐལ་ཟློག ། 





ཆོས་འགྲེ ལ་ངག་དེའི་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས ་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེ ད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་དམ་བཅའི་ཆི་ ག་གིས་དངོས ་པཕོ་རྣམས་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་དགག་སྐབས་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱར་ 
འགྱུར་བས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་ཟློག་དགོས་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་ངག་དེའི་དངོས་ཟི ན་གྱི་སྐྱེ་ 
བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེ ད་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟ གས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདག་ལ ས་སྐྱེན་སྐྱེ་ བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེ ད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ སྐྱེ་བ་དོན་བཅ ས་དང་ 
ཐུག་བཅ ས་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དངོས་ཕོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ངེས་ 
པར་འགྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཟློག་དོན་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སངས་ རྒྱས་ 
བསྐྱངས་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཐལ་འགྱུར་དེས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་འཕེན་པ་ནི། འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པས་ཤུགས་ལ་ 
འཕངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ངག་འདིའེ་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདེའི་དངོས ཟྲི ན་གྱི་རྟགས་བཟློག་དགོཿ ས་པ་གང་ཞིག །འདིའི ་དངོས་ཟི ན་ གྱི་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





རྟགས་བཟློག་དགོས་ན། འདིའེ་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་ 
དགོས་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཏེ། མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བཤད། འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་དེ། དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པའི་ 
དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་དངོས་ 
ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ 
ལས།དེ་ལ་རྟགས་བཟློག་པ་ལྟར་བྱར་མེད་པས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མིན་ 
པ་བཟློག་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཅེས་པའི་དམ་བཅའི་ཚིག་འདེས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་ 
འཕངས་པའི་སྒོ་ནས། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དགག་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ༠མྨ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་ན་ནི་དེ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་སྒྲུབ་པས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མཛད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ལས། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
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ཐལ་ཟློག ། 





བྱ་བ་ངེས་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ངེས་པར་བཟུང་ན། བདག་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བདག་དང་གཞན་ལས་ 
སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་བཞེད་དེ། མཛད་པའིེ་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལས།དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་མེད་པར་དགག་པའི་དོན་དུ་ 
བལྟ་བར་བྱའི། བདག་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་དོན་དུ་ནི་ 
བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བདག་ལས་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་དམ་ 
བཅའ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི་མ་ཡིན་དགག་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ན་མཛད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
འདི་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་°འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་མཛད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་གཉིས། སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་°འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས། དེའི་ཆེ་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་ལས་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་བདག་སྐྱེ་རྣམ་ 
པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་དགོས་ན། དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་བཟློག་ 
དགོས་ཏེ། མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ན། དེ་གཉིས་མཚུངས་ཚུལ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདིའི་དོན་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





བཤད་པ་ཉིད་དུ་ཁོ་བོ་ཁོ་ནས་མཐོང་བས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོའི་ལུགས་བཞིན་དུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། ། 

དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ངག་ 
འདིའི་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་དགོས་པ་དང་འགྲེལ་ངག་འདིའི་དངོས་ཟིན་གྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
དང་ཐུག་མེད་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་བ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱར་ 
བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་གཉེས་མཚུངས་པར་དོགས་པའི་གནས་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འགྲེལ་ངག་འདིའི་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བཟློག་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདིའི་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་བཟློག་དོན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཁྱབ་འབྲེལ་མེད་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་འཕུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་དེ་ 
ལྟར་འཕེན་པ་ལ་འབྲེལ་ཁུཿ 'པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འབྲེལ་ཡོད་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ངག་འདི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
སྒུབ་ཝའི་ཕྱཾཧ་ཏགྲ་རྣམ་དྭག་གྭར་ཞིག །བྱཾར་བགྲནེ་སྲ་དངེས་ཐོ་ནྣམས་གཞན་ཁག་ཏྱེ་ 
བ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ 
དངོས། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྦྱོར་ངག་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཤུགས་ 
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ཐལ་ཟློག ། 





ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ངག་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ནི་དངོས་སུ་ 
བསྟན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་བཀག་པ་གང་ཞིག །སྐྱེ་བ་ལ་ 
བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ 
ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་ཞེས་པའི་ངག་གིས་ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་མཚན་མོ་ཟས་ཟ་བ་ཤུགས་ལ་ 
འཁིན་པ་བཞིན་ནོ །དས་ནྭ་མོབ་དབྲིན་ཡིགས་ལྷན་འབྱིད་ཁྱི་ཐུགས་ཁ་དི་ལྟུ་ཚུའེ་ 
འཁྲུལ་གཞི་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྐྱོན་རྡོད་ 
གཅིག་ག་ལ་ཡོད། 

ལར་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས། །རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་སྲུང་ 
གིས། །མི་ཁྱོད་ལས་མཁས་མཆོག་གཞན་མེད་ཅེས། །ལན་དུ་མར་བསྔགས་པའི་པའྲི་ 
ཏ། །ཁྱོད་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས། །ཁོང་རང་རྒྱུད་མཁན་པོའི་ 
ལུགས་བསྐྱར་༠ཐ། །དེ་ཁོ་ན་ཁོང་གིས་བཞེད་པ་ཡིན། །གཞན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་བཤད་ 
པས་བདག་མི་མགུ །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ 
རྗོད་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་ 
ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་ 
དེས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཤེ་ན། འདི་ལ་རྩ་ཤེའི་ 
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ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ༠དེ་ནི་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་རྟགས་མ་བརྗོད་པ་ལ་འདོད་ 
པས་དེའི་ལུགས་ལ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཏན་ཆིགས་ 
ཡིན་ན་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མིན་དགོས་ཞེས་པ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཞེབ་ཏུ་ངག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་ 
ལེན་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མང་པོ་ཞིག་ལ་འདེས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས། རྩ་ཤེའི་ 
ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ཐལ་བ་བཟློག་ལུགས་མི་བདེ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཤར་འདུག་པ་དེ་ཁོ་བོས་ 
རྩ་བ་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་ཕྱུ་གུ་རང་གི་རྒྱུའི་ 
དུས་ན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱུ་གུ་ 
སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་རང་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མྱུ་གུ་རང་རྒྱུ་ལས་ 
སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་སུ་ཚཿ མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། 
གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་མྩུ་གུ་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ 
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རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་རམྱུ་གུ་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མྱུ་གུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། ། 

ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྐབས་འདེར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་འགོག་ཚུལ་ལ། གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་°དངོས་ཕོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ལ་རྩོད། 
གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མཛད་ 
པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་རིགས་ཏེ། རཆ 
རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པར་བྱེད་དམ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་ངག་དེས་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་དམ་ 
བཅའ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་འགོག་ 
པ་ལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར། གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། 
ཆིག་གསལ་ལས།ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་འབྱུང་བས། དེའི་ 
དོན་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འགོག་མི་ནུས་པས་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ 
ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པ་དང་འགལ། ཞེས་རྩོད། 

དེའི་ཚུལ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ 
ཞིག །འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཞིག་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་མྱུ་གུ་བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། ། 

གཞན་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ 
ནི། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། བདག་ལས་ནི་མི་ 
སྐྱེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སླར་ 
ཡང་གི་དོན་དགོངས་ཏེ། དེ་མ་དགོངས་ན། ཆིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་པ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
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ཐལ་ཟློག ། 





ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་བསྟན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ལན་བཏབ་པ་འབྲེལ་མེ ད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ཆོས་བཟློག་པ་ལ་འཆད་མི་རིགས་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལྡོག་ ༠ཁྱབ་ཀྱི་བཟློག་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་ 
བཟློག་ན་དངོས་ཟི ན་ གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པ་ཡང་མི་འཐ ད་དེ། རྟགས་ཆོ་ ས་སོ་སོར་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྒོལ་བ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནན་གྱིས་འཕུལ་ནས་རྩོད་པར་མི་ 
བྱེད་དམ་སྙམ་མོ། །ཞེ ས་གསུང་། འདི་ལ་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མི ག་འབྱེད་ལས། ༠ 
བཟློག་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཆེས་མི ་འཐད་དེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ 
མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ན་རྟགས་དེའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ ་འགལ་ཁྱབ་རང་དུ་སོང་འདུག་ཅི ང་། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་དེ་འདྲ་ལས་ཆེ་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱོན་དེ་དག་ 
བརྗོད་རྒྱུ་གཅི ག་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་སློབ་དཔོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅ ས་དང་། 
ཐུག་བཅས་མི ་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞི ག་ཟེ ར་དགོས་པ་ 
བྱུང་བས་ལེ གས་ལྡན་འབྱེད་ལྟ་བུའི་པཏྗེ ་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་བས ་ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་ཡ་མཚན་ 
ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞན་ཡང། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་དེ་ཆེ ས་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ཁས་ལེན་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་འོང་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འཕུལ་བ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་པས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟ་བུའི་ 
མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དེ་འདྲ་འཕེན་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལ་སྐབས་འདིར་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་དངོས་ 
ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེའི་དོན་འཚད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ 
ལས། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་བླཟོག་པའི་ 
དོན་མངོན་པས། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པ་སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། སྐབས་ཀྱི་དོན་སྒྱ་གྲུ་ཆོས་ཅན། སླར་མང་སླེ་ཁ་དོན་བེད་དང་རུག་སེད་ཁིན་ 
པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་བཟློག་པས་མྱུ་གུ་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་ 
མངོན་པས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་འགྱུར་བས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
བཟློག་པས་ཞེས་གསུངས་པས་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་བཟློག་དགོས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་ 
པ་དེ་བདག་སྐྱེ་བཟློག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བཤད་ཚུལ་དེ་འདྲ་ལུང་དོན་དུ་ 
འཆད་པ་བྱུང་དོགས་ནས། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས།“འདི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་བཟློག་པ་ 
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ཐལ་ཟློག ། 





མིན་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་སྐྱེ་མེད་པ་ 
རྟགས་སུ་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་རབ་སྒོན་མའི་དོན་ནི། སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
ལས་བཟློག་པས་བསྒྲུབ་བྱ་གསལ་བར་ཐོན། དེའི་ཆོས་བཟློག་པས་རྟགས་གསལ་བར་ 
ཐོན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་ཤེས་རབ་སྒོན་ 
མར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལས།བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་ཚུལ་ལ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ 
ཞེས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་དངོས་པོ་ 
རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས། ཞེས་པ་ཡང་འགྲེལ་ངག་དེའེ་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་ 
བཟློག་པ་ལ་འཆད་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལས།དེའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེའི་ཆོས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། དེ་དག་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





བ་མངོན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་དགོས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། རྟགས་ཆོས་སོ་སོར་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྗོད་པའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་སྟེ། 
སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་འདིའི་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་ 
དགོས་ན་དེའི་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ་“ཡོད་ཚུལ་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། ༠ཐྲལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ 
ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཡང་སྒྲའི་དོན་དགོངས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཡང་སྒྲའེ་དོན་མ་དགོངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཚིག་གསལ་གྱི་དེའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་གིས་བསྟན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་ 
ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འགྲེལ་ངག་དེའེ་དངོས་ཟིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་གྱི། 
མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐུག་མེད་དུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཡོད་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་གཉིས་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་བཟློག་ 
པའི་དོན་ཕ་རོལ་པོ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ དམ་བཅའ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སླར་ཡང་གི་དོན་དགོངས་ན། འགྲེལ་ངག་དེས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ 
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ཐལ་ཟློག ། 





ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱི་ངོར་སྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་པར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས། ༠བླ་བས་ཐལ་བ་ 
བཟློག་པའི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་། སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་མ་དགོངས་པར་སྦྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པར་བཟུང་ནས་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཞེས་སྨྲས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཡང་སྒྲའི་དོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་མ་དགོངས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། ༠ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་°གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉིས་ 
འགྱུར་ཁྱད་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ནི་ཚིག་གསལ་འགྱུར་རྙིང་ལྟར་བཤད་ན་བདེ་ལ། དེ་ཡང་ཚིག་ 
གསལ་འགྱུར་རྙིང་ལས། ༠འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་ 
བཟློག་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། དེའི་ཆོས་གསལ་བ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་ཐུག་པ་ཡོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་འཛེར་ཏོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ནེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ངག་དེ་མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཏན་ཆི་གས་དང་ 
དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་བཅའ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་ 
པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གང་ཞིག །འགྲེ ལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཅིག་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་། ཐུག་བཅས་མྱུ་གུ་བདག་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། ། 

གི་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མྱུ་གུ་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་རང་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་དང་འགལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་ 
རང་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །ཐ་སྙད་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་འདྲའི་ 
སྐྱེ་ཚུལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་འགལ་ལོ། ། 

ཡང་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་གང་ 
ཞིག །སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་ཉིད་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། དེས་ན་སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའི་དངོས་ 
ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་ཚུལ་འཆད་མི་རིགས་ཏེ། འགྱུར་གསར་ལས། ༠བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་དང་། དེའི་ཆོས་བླ་ཟོག་པའི་དོན་མངོན་པས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཚིག་གསལ་འགྱུར་ 
རྙིང་དུ་”སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བཟློག་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། དེའི་ཆོས་གསལ་ 
བ་ཡིན་པས་ཞེས་འབྱུང་བ་འགྱུར་ལེགས་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་དེའི་དོན་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ 
དོན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཆོས་ལས་བཟློག་པས་བཟློག་དོན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དང་རྟགས་གཉིས་གསལ་བར་ཐོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་། འདི་བཤད་པ་སྔ་མ་ 
ལས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་དང་མི་མཐུན་པས་དཔྱད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། ༠འདེ་ལ་གཞན་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའི་མདོར་བསྟན་ 
ཕྱོགས་སྔར་དྲངས་ནས་རྒྱས་བཤད་མ་དྲངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། 
ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཡང་སྒྲའེ་དོན་དགོངས་པའི་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ཕྱིར། རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག །སྐྱོན་མེད་དེ། མདོར་བསྟན་ལ་སྐྱོན་རྗོད་དངོས་སུ་མཛད་པས་ 
རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་སྐྱོན་བརྗོད་པར་སོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱས་བཤད་མ་དྲངས་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཡང་སྒྲའི་དོན་མ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཡང་སྒྲའེ་དོན་དགོངས་པར་ཐལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས་ཡང་སྒྲའི་དོན་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ 
སྐད་བསྟན་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་ན་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་སྔོན་མ་བྱུང་བ་འགའ་ཡང་མེ ད་ 
བར་འགྱུར་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། རྣམ་པ་དེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ 
སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡང་སྒྲའི་དོན་གསལ་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་ཡང་སྒྲའི་དོན་ 
དགོངས་མ་དགོངས་དཔྱོད་པ་ནི། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་འདིའེ་ཡང་སྒྲའི་དོན་དགོངས་མ་དགོངས་ 
དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས།༼རྒྱས་ 
བཤད་དང་པོའི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་ན་དེ་དག་ 
གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡང་སྒྲ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་བོའི་དོགས་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། སྐབས་ 
འདིའེ་ཡང་སྒྲའི་དོན་དགོངས་པར་ཐལ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འགྲེལ་ 
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ཐལ་ཟློག ། 





པ་ཆིག་གསལ་གྱི་རྒྱུས་ཡོད་པ་གང་ཞིག་འགྲེལ་པ་ཆི་ག་གསལ་དུ་ཡང་སྒྲའི་དོན་ 
གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠ལེགས་ལྡན་གྱི་ 
རྗེས་འབྲང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་གྱི་རྒྱུས་འདུག་ 
པས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་བཀག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་རྣམས་འཇུག་མི་འཇུག་གི་བཤད་པ་འོང་རྒྱུར་ 
སྣང་ཞིང་། ཞི་བ་འཚོ་དཔོན་སློབ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། ཟླ་བས་རང་རྒྱུད་བཀག་པའི་ 
སྐྱོན་སྤོང་མཛད་རྒྱུར་སྣང་ཡང་མ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙམ་ན། འགྲེལ་ 
པ་ཚིག་གསལ་གཟིགས་ཀྱང་ཡང་སྒྲའེ་དོན་མ་དགོངས་པ་འདྲའོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འགོག་པའི་སྐབས་ 
འདིར་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ 
བ་ལ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། ༠བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དགག་པ་འདི་ནི་མེད་པར་དགག་པའི་དོན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དགག་པ་གཙོ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་།ིམ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་ནི། དེ་སྒྲུབ་པ་གཅོ་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་སྒྲུབ་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
མཛད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ 
ཚུལ་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་ 
བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཚུལ་ལ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལུང་དེ་ཉིད་ 
ལས་གསལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། འགྱུར་གསར་ལས། ༠བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པས་ཞེས་བཤད་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





པ་ལྟར། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པའི་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྡོད་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྒྲོཿ ན་མེའི་རྒྱ་དཔེ ་ལས། ༠བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་དེའི་ཆོས་ 
བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་ཞེས་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་དགོས་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས།”བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ 
བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མངོན་པས་སོ། །ཞེས་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་ཚུལ་ལ་འབྲུ་སྣོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་ 
ཁྱད་ཡིན་ན་འགྲེལ་བཤད་དུ་འབྲུ་སྣོན་འོང་དོན་མེད་དོ། ། 
ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐབས་འདིའི་ཡང་སྒྲའི་དོན་དགོངས་ 
པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་ 
རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་བཅའ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འདེས་རང་གང་ལ་འཕངས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྒོལ་བས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ 
ལོག་རྟོག་ལས་ལྡོག་ནས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་ 
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ཐལ་ཟློག ། 





པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་རང་གང་ལ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ 
སྐྱེ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ལས་ལྡོག་ནས་དེའི་རྒྱུད་ལ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ། 

འོ་ན། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདིར་སྐྱེ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འཛིན་རིགས་པར་ཐལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་ 
དེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སེ་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རྣམས་བློ་ 
ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པར་བདག་དང་གཞན་དང་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





གཉི ས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་གང་ལས་སྐྱེ་སྙམ་དུ་དཔྱད་པའི་མཐར་རྙེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །བདག་ 
སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་དག་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལུགས་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དེ་འགལ་རྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འདོད་པར་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དགོངས་པར་ཐལ། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མི་བཞེད་པ་དེ་དགོངས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས།ལེགས་ལྡན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་རང་ཉིད་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་ལེན་མི་མཐུན་སྙམ་པ་མི་འདུག་གི་རང་ 
རྒྱུད་ཁས་ལེན་པ་འོས་མེད་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པའི་གསུང་འདི་ཙམ་ 
ལས་བརྒལ་ནས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟོག་བཟོ་སྨྲས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
གལ་ཏེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐབས་འདིའི་ཡང་སྒྲའི་དོན་མ་དགོངས་པར་ 
བཞེད་པ་རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་འགོག་པའི་དགག་གཞག་མཛད་པའི་ཚེ་ཐལ་རང་མ་གྱེས་པས། ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་མ་དགོངས་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཡང་སྒྲའི་དོན་དགོངས་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མར་དགག་གཞག་མཛད་པའི་ཚེ་ཐལ་རང་གྱེས་ཟིན་པས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
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ཐལ་ཟློག ། 





སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ལུགས་ཕྱི་མའི་རྗེས་ 
སུ་སོང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་གྱི་རྒྱུས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས།”བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྨྲས་པ་དག་ལ་ཉེས་པ་ 
འདི་འགྱུར་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་སྦྱོར་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་དག་ནི་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ངོར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་བཞེད་པར་བསྒྲུབས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མི་བཞེད་པ་དེ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ལན་ཅི་འདུག་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ངག་ 
གིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་དགོངས་པར་ཐལ། དེས་འགྲེལ་ 
ངག་འདིའི་ཡང་སྒྲའི་དོན་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱུས་མེད་པ་ 
འགལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། ཆིག་ 
གསལ་ལས།།སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཤིག་གཏན་ཆིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་སྐྱེའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ནི་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ 
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སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ 
ཅག་གི་རྩོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རོལ་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་དྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ལས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཙམ་ 
གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བར་རྩོད་པས་ཀྱང་མི་བཟློག་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ངོ་ཚ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྨྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ནི་ 
གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འཚད་པར་བྱེད་པ་ན། བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་ 
དཔྲག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་བརྡ་བདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེའི་དོན་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འགྲེལ་ངག་ 
གིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་མི་རིགས་ཏེ། དེས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཆི་གས་དང་དཔེ་ 
མ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་ 
ཀྱང་། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེད་ནུས་པ་གང་ཞིག །འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགལ་རྗོད་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་ལ་ཁ་ཅིག །འགལ་རྔོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་མི་ནུས་ཀྱི། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ངེས་པར་འགོད་དགོས་སོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་འགལ་རྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་མི་ལྡོག་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པས་ 
ཀྱང་དེ་མི་ལྡོག་གོ །རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་ན། ཁས་ལེན་ནང་འགལ་ 
མཐོང་ཡང་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དེ་དང་དབུ་མ་པ་ 
ལྷན་ཅིག་བརྩད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཁིཁོ་བོ་ཅག་ནི་ 
སྨྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ངག་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས།དབུ་མ་ 
གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མ་པ་ 
པའི་དབུ་མ་པ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཡིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་དང་འགལ་བའི་བཅས་ལྡན་ 
འགྲེལ་ངག་དེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྤྱིར་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 


གཏན་ཚིགས་དངོས་སུ་འགོད་མི་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་དགོས་ན་ཡང་འགྲེལ་ངག་དེས་ 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ངག་འདེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་བསྟན་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ།”དངོས་བོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཐ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་མདོར་ 
བསྟན་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
རྒྱས་བཤད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མདོར་བསྟན་དུ་དངོས་ཕོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ། དེ་དག་གི །ཞེས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ལ་ནེ། ཞེས་པ་འདེས་འཆད། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པས་འཚད། ཤིན་ཏུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་འཆད། དེས་ན་མདོར་བསྟན་གྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཞེས་པ་འདེས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། དེ་ 
དག་ཅེས་པ་འདེས་གཏན་ཚིགས་དང་མཐུན་དཔེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཞེས་པས། དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་མཐུན་དཔེ་ 
གསུམ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །གཞུང་འདི་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ 
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ཐལ་ཟློག ། 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་འདིས་དེ་གསུམ་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ 
བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཞེས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་པས་རྩོད་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་བསྟན། བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པས་གཏན་ཆིགས་བསྟན། 
རྣམས་ལ་ནི་ཞེས་པས་མཐུན་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམས་ལ་ནི་ཞེས་པས་མཐུན་དཔེ སེ 
བསྟན་ཏེ། བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ་ 
ཚིག་གསལ་ལས།དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་ཞེས་པ་དང་། 
རྣམས་ཞེས་པའི་མང་ཚིག་དོར་ནས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡུང་དེ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། °སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོཿ ས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་པར་ 
མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདིར་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་གསལ་བར་བྱས་ 
པའི་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མདུན་ན་གནས་ཤིང་ 
གསལ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནི། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མཐོང་བ་དེ་ 
བཞེན་དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཞང་ཐང་སག་པ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་ངག་དེས་མཐུན་དཔེ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





མཐུན་དཔེ་སྟོན་པའི་ངག་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་ངག་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། མ་ཏེ་ 
ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཡན་ལག་ 
ལྔའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་དེས་མཐུན་དཔེ་སྟོན་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས། ༠གང་དུ་གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དང་། །རྗེས་འགྲོ་མེད་ལ་མི་རྡོད་པ། །ལྔ་པ་དེ་ནི་དཔེར་རྗོད་དོ། །གཏན་ཆིགས་ཉེ་བར་ 
སྦྱར་བ་ལས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མི་རིགས་ཏེ། རང་ལུགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ན། བསྟན་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། 
དཔེའི་སྦྱོར་བ་དང་། དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་སྟེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་ 
ཤཐི་ནང་། གཏིམ་བ་ནི། དངས་ལོ་ནྟབས་སླར་མང་2 བ་དོན་ཡེད་དེ། རཇི་ཁདག་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། 
མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པའི་མུ་གུ་བཞིན། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པའི་མྱུ་གུ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
བོ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་དོན་སྦྱོར་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ནོ། ། 
ཡན་ལག་ལྔ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། ཞེས་པས་དམ་ 
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ཐལ་ཟློག ། 





བཅའ་བརྗོད། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པས་ཁྱབ་པ་བརྗོད། དེ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པའི་མྱུ་ 
གུ་བཞིན། ཞེས་པས། ཁྱབ་པ་དཔེ་དང་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དཔེ་བརྗོད། མངོན་ 
པར་གསལ་ཟིན་པའི་མྱུ་གུ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཉེར་བསྟོད་བསྟན། དེ་ 
བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པས་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དོན་བསྡུ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པའི་མྱུ་གུ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། ༠ཅི་སྟེ་ཡང་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇྡི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེས་ནི་འདི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་མོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེན་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱི་བ་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་ 
བ་འདིས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་མདོར་བཞག་པའི་ངག་དེའི་འགྲེལ་པའི་ངག་ཡིན་ལ། ངག་འདེས་ནི་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་དཔེ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིས་ནི། གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





འདིའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག།སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེ་བས་ན་སྒྲ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། མི་རྟག་གོ །ཞེས་པས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། ཞེས་པས་དམ་བཅའ་རྗོད། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་རྗོད། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པས་དཔེ་རྗོད། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། ཞེས་ 
པས་ཉེར་བསྟོད་བསྟན། དེ་བས་ན་སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ །ཞེས་པས་མཇུག་སྡུད་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ༠ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་འཆད་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

སྐྱོན་གཉིས་པ་དམ་བཅའ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་དམ་བཅའ་མ་བསལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རང་ 
མི་དགོས་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཞན་གྱིས་ 
སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་དུས་སུ་མི་ 
གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མུ་གུ་ཆོས་ཅན་དང་། མངོན་པར་གསལ་ 
ཟིན་པའི་མུ་གུ་མཐུན་དཔེ ར་བཟུང་བ་འདི་ཚིག་གསལ་ལས།གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ 
མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་ 
བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་དག་མདུན་ན་གནས་པའི་བུམ་ 
པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་མི་འདོད་ 
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ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་། 





ཅིང་། དེ་ཉིད་འདིར་དཔེ་ཉིད་དུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
ཅིང་། མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ། སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ཉིད་དུ་དོགས་པའམ། གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། 
དེའི་ཕྱིར་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ན་ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་ 
པ་རྫོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། 
དེའི་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་པ་འདི་དག་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ 
པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། ༠ཐྲལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས། 
བཞི་པ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགྲེལ་ངག་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་པར་མ་ཟད། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགྲེལ་ངག་ལ་ 
སྐྱོན་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་མི་འཐད། ཆོས་ཅན་ 
ལ་སྦྱར་བ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། ༠གཞན་ཡང་། རྟོག་གེ་པ་འདེས་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 


བདག་ཉིད་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་ 
པས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངག་བརྗོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་རེ་ཤིག །གང་འདི་སྐད་དུ། འདིར་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དོན་ 
དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སེམས་པ་ཅན་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཚེ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ 
ན་མི་རིགས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཅན་ལ་དོན་ 
དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་སྦྱོར་བ་ལ་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་ཡང་མེད། ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ 
པ་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་པས་བདག་སྐྱེ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་འགོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ཚར་ལས་ 
ཉམས་པའི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་འགོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས།°འདེར་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་ན་ཡང་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེ་ན། འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་མྱུ་གུ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ན། བདག་གིས་མ་བྱས། གཞན་གྱིས་མ་བྱས། གཉིས་ཀས་མ་བྱས། དབང་ཕྱུག་གིས་མ་ 
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ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་། 





བྱས། དུས་ཀྱིས་མ་བསྒྱུར། ཕྲ་རགས་ལས་མ་བྱུང་། རང་བཞིན་ལས་མ་བྱུང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལས་མ་བྱུང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མ་སྐྱེས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ས་བོན་ཡོད་ 
ན་མྱུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་མྩུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཤིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་ 
མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་ 
གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ལས་ཉམས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་དག་ནི། ཇི་སྲིད་ 
དུ་གཉིས་གའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གོང་གི་གཉིས་པ་ལྟར། དོན་དམ་པར་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཞེས་ཆོས་ཅན་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། ༠རང་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའམ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་དོན་དམ་པར་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱི་མིག་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་ 
གྲངས་ཅན་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ 
ལས། གཞན་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། ། 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
སེམས་པ་ཅན་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ 
མ་བྱས་པར་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་ཙམ། 
ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་པ་འོག་མས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། རྟག་མི་རྟ ག་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྔ་རྒོ ལ་ 
དང་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ཁྱད་པར་འཛིན་ན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་འཛིན་ན་ 
ནི། དེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་ན་ནི། དེ་རང་ 
དམ་བཅའ་བ་ན་ཡང་། བྱས་པའི་སྒྲ་འཛིན་ན་ནི་དེ་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་ 
ཅི ་རིགས་པར་བསྒྲུབ་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ཡ ང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡི ན་ན་ནི། དེ་ 
སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ ་རྒྱུ་མེ ད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཕ་རོལ་ 
ཕོ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙ་ མ་ཞིག་ 
འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་ཁྱད་པར་དོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པར་ 
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ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་། 





འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེའི་ལན་ནི་འདི་ལ་དོན་དགག་པ་དང་། དཔེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ཁོ་ནར་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པར་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
ངོར་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། བདེན་བརྫུན་ 
པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཛིན་རིགས་ན་མིག་ 
སོཿ གས་དེ་ཉི ད། མིག་སོཿ གས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ ག་པའི་ཚད་ 
མའི་རྙེད་དོན་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་དགོས་པ་ལས། དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལྟར་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་འཛིན་ན་མིག་སོགས་དེ་མི ག་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡང་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་འཛིན་ན་དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་དང་གྲངས་ཅན་གཉིས་ལ་མིག་སོགས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མི ག་སོགས་དེ་མིག་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 


~ 247 ~ 


གཞན་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ། 





ཁྱོད་མིག་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཉིས་པ་དཔེ་དགག་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས།°དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་སྤྱི་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་ 
པས། དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ 
འོག་མས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། རྟག་མི་རྟག་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ 
ཅམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། གྲངས་ཅན་གྱི་ 
ངོར་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། བདེན་བརྫུན་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པའི་མིག་སོགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དེ་ 
ལྟརརིགས་ཤིང་།དོནགྱ་འཛིནཚུལ་དེལྟར་མིརིགས་པི་ཕྱརརོ། 
གཉིས་པ། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་ཚུལ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས།སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྣམ་པར་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས།”སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། དེས་ན་ 
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གཞན་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ། 





དེ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད 
པ་བཟློག་པ་བྱས་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གམ་གཉིས་སམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞེག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་མའི་ 
ཕྱོགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་དོན་འབྲེལ་”མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སུན་འབྱིན་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་འཐད་དེ། 
དེས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པར་བྱེད་དམ། དོན་དམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
འགྲེལ་ངག་དེའི་དངོས་ཟིན་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དེ་དོན་དམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
མི་རིགས་པས། དངོས་ཟིན་ལས་བཟློག་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དེ་ 
དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་བོ་རྣམས་བདག་གམ་གཉིས་ཀའམ་ 
རྒྱུ་མེད་པ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་གང་ 
ཞིག །དེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སམི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འགའ་ 
ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དེ་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཕྱོགས་གོང་མ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་ལ། དངོས་ཟིན་གྱི་ 
རྟགས་བཟློག་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲེལ་ངག་དེས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་བདག་གམ་གཉིས་སམ་རྒྱུ་མེད་པ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་ 
བར་ཤུགས་སུ་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་རྣམ་པར་ 
བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་° 
སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པའི་དོན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་དགོས་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་རྣམས་དོན་ 
དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་པོ་གཞན་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཟིན་གྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱོགས་གོང་མ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། ཚིག་གསལ་ 
ལས།འདི་ཡང་དོན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་ཁོ་ནར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་གྱི་དམ་བཅས་པའི་དོན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་གྱི་ནའོ། །དེས་ན་སླར་ཡང་འབད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་ 
མ་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དོན་དམ་ 
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རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 





གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་དཔེ་ཡང་དག་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། འགལ་རྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཟློག་ནུས་པ་གང་ཞིག །འགྲེལ་ངག་དེས་དོན་དམ་ 
པར་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཉིས་ 
ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་འགོག་པའི་རིགས་པ་གོ་སླའོ། ། 

བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བྱུང་ཚུལ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ཚུལ། སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ༠སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉེས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ༠འདེ་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ནི། དེ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
སྐད་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་འགའ་ཁ་ཅིག་ལས་ཁ་ 
ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྩོམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ན། བཤད་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འགྲེལ་ངག་དེའི་དངོས་ཟིན་ལྟར་རྟག་ཏུ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རིགས་པས། དངོས་ཟིན་ལས་བཟློག་པའི་དོན། འགའ་ཞིག་ 
ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་ 
དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་བཟློག་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ 
རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ། དངོས་ 
ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་བཟློག་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་བཟློག་ 
ནི་དགོས། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དེ། དེའི་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ 
བཟློག་པའི་དོན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས།”གཞན་དག་ན་རེ། འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་ 
ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འགྲེལ་ངག་དེས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ 
ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་ངེས་པར་བརྗོད་མི་དགོས་ཤིང་། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནུས་པར་གོང་དུ་ 
བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ། 





གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ན་རེ། བདག་སྐྱེ་མེད་པས་ 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཤིང་། རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་འགོག་ 
རིགས་མོད། གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་མི་རིགས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལུགས་སྦྱིར་འགོག་པ་ལ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་པ་ནས། 
མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པ་ལ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་འགྱུར་ 
ན། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འགོག་པ་ལ། གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་ 
པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་འགོག་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་སོགས་བཞི་ལས། འདིར་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ 
གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་འགོག་པ་ལ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 
བརྗོད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། ས་ཡུའི་ས་བོན་ཡང་ནི་དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ 
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ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ། རྒྱ 
ལ་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་ལས་སྔ་བའི་རྒྱུ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
དང་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་ 
དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་ 
པའི་ངོ་བོའང་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་ལ་རང་ 
གི་སྐྱེད་བྱེད་དུས་གཅིག་པར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། གཉིས་པ་འབྲས་ 
བུ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ལ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྐད 
གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གསུམ་གསུངས། 

དེའི་ནང་ནས་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས། དང་ 
བོ་ནི། གང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ལན་ནི། རྩོད་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་ 
ཡུལ་དང་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་མ་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཤེས་པ་ལ་ 
བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། ཐོག་མར་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ 
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རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ 
ཡིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དེ་ཡང་མཚོན་བྱ་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་ 
བོ་མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ། དངོས་ཀུན་ཡང་དག །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་གསུངས། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་ 
གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པའི་ཡུལ་དང་མི་གནོད་ 
པའི་ཡུལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་རྩོད་པ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་°གནོད་ 
པ་དང་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ཤེ ས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། 
མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ°། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 
མཐོང་བ་བརྫུན་པའི ་ཡུལ་དེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེ ན་ཤེ ས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་ཡང་ལོག་གཉིས་ 
ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞི་གསུངས། 

འཧྭཧྲནཱཐྒ། (ཏྟ་སུཊ་ཡོགྲ་ཝྲར་རཾ་ཐའ་འཞུག། མ་འཐུཧ་ན། 
རྟེན་པའི་ལོག་པ་གང་ཞེ་ན། དེའི་མཚན་གཞི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། མི་ཤེས་ 
གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས། དེས་མི་ 
གནོད་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་ 
གནོད་པའི་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 

~255~ 


དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 


འོ་ཧྭ། ནངཾས་ཀུན་ཁད་དག་བཛུན་ཁ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་བཞད་ན། ཀུན་རོབ 
བདེན་པའི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། གཏི་སུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་ 
རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞི་གསུངས། མཐོང་ཁ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་དོན་དམ་མ་དབྱོད་ 
བའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་སྒྲུབ་འཇུག་ན། ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དོན་དམ་ལ་ 
དབྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་སྒྲུབ་འགོག་པ་ལ། གལ་ཏེ་འཇྲིག་རྟེན་ཚད་ 
མ་ཡིན་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། 

འོ་ན། དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་སྒྲུབ་མི་འཇུག་ 
ན། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་སྟོན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། དེས་ན་གཞན་སྐྱེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
གཞན་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ 
ནས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 

གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་འགོག་པ་ལ་ཡང་། རང་ རྒྱུད་པ་ 
འདོད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དངོས་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་འགྱུར་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་ལ་ཡང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་། 
ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ 
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གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ། 





མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་བརྟེན་འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། གང་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། གསུམ་པ་ 
སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས། དེ་ཡན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མདོར་བསྟན་ནས། 
དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ 
པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྟོན་པ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་ 
ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། བདེན་པ་ 
གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། 
བཞི་གསུངས། ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །ཞེས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་སོགས་མེད་ཀྱང་ལས་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 

གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པ་ལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཇི་ 
ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོད་ཉིད་མི་མཚུངས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས། ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་ 
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བའང་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ 
ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་ཀུན་གཞི་མེད་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་༠འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་ལ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་ཅེས་དྲང་ 
དོནཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཐའི་ཐར་གསུཌས། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་ 
སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འཕགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ 
འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདིེ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་གཙོ་ 
བོ་རྣམས་བརྗོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། ནང 
རིག་འགོག་ལུག ས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ རྒྱདཀྱི་སྦྱར་ ཁོ ས་ཕྱི་རྒོལ་ གྱི་ རྒྱུད་ལ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གསུམ་དང་། ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པ་ 
དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དུ་མ་ 
ཡོད་དེ། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པ་དང་། རང་རིག་མི་བཞེད་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མི་བཞེད་པ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཡིན་པ། ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ། དེའེ་དབང་ 
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གིས་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞི་མེད་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མེད་པར་ཁས་ 
ལེན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་རིག་མི་འདོད་པ་ཡང་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ 
མེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱང་འཕེན་པས་ཀྱང་དེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་དོན་ཡོད་པའང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་དེ་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཡང་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཀྱང་དེ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། ཀུན་གཞི་མེད་པ་དང་། རང་རིག་མེད་པ་དང་། རང་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་དང་། 
ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་བཀོད་ནས། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་སོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པ་ཡུང་དེའེ་དོན་ནོ། ། 
ཡང་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྩ་ 
ཤེའི་དགོངས་པ་སེམས་ཅམ་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་པ་དང་། རང་རིག་མེད་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་། རྩ་ 
ཤེའི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་དང་། ཞིག་པ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན། དོན་དམ་ 
བདྷེན་པའི་མཚན་ཉིན། ཐ་སྟད་དྲབོད་བའི་ཚད་ཆའི་ཉེན་དོན། ཀུན་ཚོབ་བདེན་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཊཱིཀ་ཆེན་ལས།༠འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་ 
བསྡུས་པའེ་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྟེད་པ་ 
དང་། ཡུལ་དེ་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དེས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དྲངས་མ་ཐག་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ 
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ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྣང་བ་དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལ་སྣང་བ་དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ 
རྙེད་དོན་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ས། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདེན་མེད་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་མེད་ཡོད་པ་དེ་འགྲུབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།ཟིར་ན། 
བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་རྟེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ཏེ། དེ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེས་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལ་སྣང་བ་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། 

གཞན་ཡང་། བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྟེད་དོན། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་དངོས་ཀྱི་རྙེད་དོན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་རྟེད་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཞིག །དེའི་རྟེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཉམ་ 
གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
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བདེན་གཉིས། 





འདོད་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་དུ། གལ་ཏེ་ཡང་དག་ 
པའི་ཀུན་རྗོ་བ་མི་འདོད་པས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ཀྱང་། མ་རིག་པས་བསླད་ 
པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇོག་ཅེ་ན། ཀུན་ 
རྗོབ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་འཇོག་ན་ 
པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

དེའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ 
ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏིཀ་ཆེན་ 
ལས།མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་མེད་པ་ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོག་པའེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། དེས་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་བྱད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དེ། མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་འཁུལ་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ལུང་གོང་མ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ 
ཤེས་པ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་ལོག་པར་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཁྱོད་རྫུན་པར་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེས་ཁྱོད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མས་ལོག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེས་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞེན་དུ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་དེ་བྱད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཀུན་རྗོ་བ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྗོ་བ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་ 
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བདེན་གཉིས། 





མ་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཤེས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའི་དོན་ 
གཅིག་མེད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་དེ། མ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ཉིད་ལ་སྣང་བ་དེ་ 
རང་ཉིད་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའེ་ཤེས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཤེས་པ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་ནུས་ 
པ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག །རང་ཉིད་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་མི་ 
ནུས་པར་དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་རྟོགས་དགོས་པ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 
ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ བ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྗོབ་གང་ 
ཞིག །རང་ཉིད་རང་གི་གཙོ་བོ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ 
འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་ནུས་པ། ཡུལ་གྱི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག །དེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་མི་ནུས་པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་རྟོགས་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





དགོས་པ་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཡང་ཡིན་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་ན་སེམས་ 
ཅམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་ལོག་ཤེས་སུ་ 
རྟོགས་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ 
སྨྲ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
བསགས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
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བདེན་གཉིས། 





ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ༠ཀྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བཏགས་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་ 
ཁོ་ནས་ལོག་པར་བརྟགས་པའི་གཙོ་བོ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་རང་ག་བས་མི་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་རྟོགས་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་རང་གི་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་ 
པར་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བུམ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་ 
ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ 
གཙོ་བོ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་བུམ་པ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འོ་ན། མདོ་སྡེ་བས་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བའེ་དབང་ཤེས་ལ་དེ་བདེན་པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་ 
སྣང་བ་གང་ཞིག །དབང་ཤེས་ལ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེས་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཤེས་པ་གང་ཞིག །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ 
རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་པོ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་པར་ 
འཇིག་རྟེན་རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ 
ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་པ་གང་ཞིག །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་པོ་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་། རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་ 
རྟོགས་མི་ནུས་པར་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ 
དེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱུ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ 
རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་པོ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ 
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བདེན་གཉིས། 





རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ཀྱི་ཐ་ སྙད་པའི་ཚད་མ ས་ཁྱོད་ལོག་ཤེ ས་སུ་རྟོགས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གློ་བུར་གྱི་འཁུལ་རྒྱུས་བསླད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་རྒྱུད་བསླད་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ 
རྟགས་པར་ཐལ། འདད་པའིཕྱིར།འདོདམི་ཞུས་ཏེ།བདེནའཛིན་ཡིནཔའི་ཕྱར། 

ཁོ་ན་རེ། མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་ 
དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་ 
གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །ཅེས་སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕྲལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཡོད་པར་བཞག་པའི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





མ་གྲུབ་པར་མདོ་སྡེ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ 
དེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
མདོ་སྡེ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་མི་ནུས་པར། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡོད་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཕྲལ་ 
གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ལོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་ 
བཀག་ཟིན། འཛིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ ཊཱིཀ་ཆེན་ལས།° 
བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་དོན་ལྟ་བུ་ནི། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་ 
ཕོས་བཟུང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག །བདེན་འཛིན་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། འདེར་བསྟན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་“ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་རྟོགས་ན། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཤེས་པས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་རྙེད་པ་ 
ལ་ནི། སྔོན་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། གཞི་དེ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་ 
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བདེན་གཉིས། 





པར་གྲུབ་ན་རྫུན་པར་འགྲུབ་དགོས་ཤིང་། རྫུན་པར་དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་ལ་ 
སྔོན་དུ་བདེན་གྲུབ་ཚད་མས་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ 
ལ་ཁ་ཅིག །ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ 
ཐབས་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཐབས་བྱུང་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་ནས་བདེན་མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡི ན་པར་ཚད་མས་རྟེད་པ་ལ་ནི་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་དེར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
ཁྱོད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་བུམ་པའི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྗོབ་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ 
ཞིག་མེད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སོང་། 

གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དེའི་གནས་ལུགས་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དེའི་གནས་ 
ལུགས་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བདེན་ 
མེད་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དེའི་ 
གནས་ལུགས་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དེའི་གནས་ལུགས་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདིའི་དོན་ལ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ 
ཅིག །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་ 
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བདེན་གཉིས། 





གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྦངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས ་པའི་སེ མས་དཔའེ་ངོར་ 
གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
བདེན་འཛིན་མེད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགོད་མི་རིགས་ཏེ། གཞི་དེ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ 
འགྲབཔ་ལ་གཞ་དེ་རྫུནཔར་འགྲུབ་དགས་ཤིང་།གཞི་དེ་རྫུནཔར་འགྲུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་ 
ལ་བདེན་གྲུབ་བློ་ངོར་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ངོར་ཀུན་རྗོབ་ 
ཅམ་ཡིན་གྱི། བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ངོར་ 
བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྣང་ངོར་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཟུགས་དེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
ངོར་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་སྣང་ངོར་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་དེའི་ངོར་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པས་གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་དེ། བདེན་འཛིན་དེ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེ ལ་ལས། ༠རེཤེ ག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ 
གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཉིད་ལས། སྒྱུ་མ་སྨིག་སྒྱུ་སོགས་ལ་ 
བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གྒཞན་ཡང། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་ངར་ 
འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། །ཅེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

དེས་ན། རེ་ཤིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས"། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཀུན་ 
རྫོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པ་གང་གི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ནོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ༠གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྫུན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བརྡ་ལ་བྱང་བའེ་གང་ཟག་གི་བློ་ཀུན་ 
རྗོ་བ་པའི་ངོར་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་ཡིན་པ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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བདེན་གཉིས། 





ལ་དེ་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྫུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། བདེན་ 
གྲུབ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་རྫུན་པ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། རྩ་ཤེ་ལས།༠འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་ 
དག་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་རྫུན་པ་སླུ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལས་འབྲས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རི་བོང་ཧྭ་ 
ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། འོངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཞིག་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཞིག་པ་བུམ་པ་ཞིག་ 
པའི་དུས་སུ་ཞིག་པར་ཐལ། དེ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་ 
བུམ་པ་ཞིག་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་ཞིག་པ་ཞིག་པ་ 
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དང་། བུམ་པ་ཞིག་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་པའི་མཚན་ 
གཞི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེད་དོན་གང་ཞེག །མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ་ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། སྟོང་གཞིའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཡོད། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་གང་ཞིག །དེ་ 
ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ། ཁྱོད་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་དང་། ལོག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དེ། དང་པོ་ 
དང་། དེས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལ་ཡང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཡིད་ 
དབང་ལ་གནོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཁྲུལ་རྒྱུ་ནང་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལ་ཡོད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རབ་རིབ་དང་། མིག་སེར་དང་། ད་དྷུ་ར་ཟོས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ནི། མེ་ལོང་དང་། བྲག་ཕུག་སྟོང་པའི་སྒྲ་དང་། སོས་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བྱེ་མ་ 
སྐྱ་བོ་དང་ཕྲད་པ་དང་། མིག་འཁྲུལ་མཁན་གྱིས་སྦྱར་བའི་སྨན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། རབ་རིབ་ཀྱིས་ནི་སྐྲ་ཤད་ 
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འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། མིག་སེར་གྱིས་དུང་དཀར་སེར་ཕོར་ 
སྣང་བའེ་དབང་ཤེ ས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། ད་རྷུ་ར་ཟོས་པས་ས་གཞི་གསེར་དུ་སྣང་བའི་ 
དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞིན་ཕྲད་པས་ནི་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། 
བྲག་ཕུག་སྟོང་པའི་སྒྲས་བྲག་ཅ་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ 
བའེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། མིག་འཁྲུལ་མཁན་གྱིས་སྦྱར་བའི་སྨན་དང་སྔགས་ 
ཀྱིས་ནི། རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཡིད་དབང་ལ་གནོད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དང་། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དང་། གཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས། བདག་རྟག་པ་དང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཡིད་ཤེས་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། གསུམ་པས་ནི། རྨི་ལམ་ན་གླང་པོ་ཆེ་སྣང་བ་ལ་གླང་ཕོ་ཆེར་ 
འཛིན་པའི་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནིེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གང་རུང་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་རྟོག་པ་རྣམས་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་། འཇིག་ 
རྟེན་ཤེ ས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གང་རུང་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་རྒྱུད་°བསླད་པའི་དབང་གིས་གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཐད་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 


སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་ཡང་། 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། འཇིག་ཏེན་ཤེསངོལ་ལྟས་ཏེ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཤེས་པ་གང་ 
ཞིག །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་ལོག་ 
ཤེས་སུ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞེག །དེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྗོབ་གང་ཞིག །སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དེ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཡང་དག་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཞུས་པ་དེ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 
ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་དེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

འ་ན། ལྐཾག་པའྲི་ཀུན་ཚབ་སོད་དས་མིད་འི་ག། ཁ་ཅིག་།ཡོད་དེ། བདྡན་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པ་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྡོབ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་འཛིན་གཉིས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེ ས་ 
སུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤུགས་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོཿ ག་ཤེ ས་སུ་རྟོགས་ 
ནུས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། དེའི་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བདེན་གཉིས། 





གསུམ་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་ 
རྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་ཡང་ཡིན། དམ་པ་ཡང་ཡིན། བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་རྗོད་པའི་ཕྱིར། དོན་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་མི་སྨླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཆཚིག་ 
གསལ་ལས།དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྒྲ་བཤད་པ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སྒྲ་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་རྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པས་དེ་ལྟར་རྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་རྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས། 

༠གཉིས་པ་ལ། ཀུན་ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྫོབ་ཅེས་པ་རྫུན་པའི་དོན་ 
དང་། བདན་པ་ཞེས་པ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པའོ།།གཞུངདོན་ནི། ཕྱི་ང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


~ 279 ~ 


བདེན་གཉིས་མཁྱེན་ཚུལ། 





རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་ 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ངའི་ 

གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྣང་ཚུལ་ 
དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་མི་སླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ངའི་གནས་ 

རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་ 
ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། ཀུན་རྗོབ་པའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནི། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་ 
ལས།མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་པས་རི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ངོར། ཡུལ་དང་ 
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བདེན་གཉིས་མཁྱེན་ཚུལ། 





ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ལ། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཁོ་རང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཞེས་གསུང་། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ 
ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་བས་སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ 
མཁྱེན་པ་འདིའི་ལུགས་མིན་པ་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །དེས་དེ་ 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་ཤར་ན་དེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཐལ། དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། “དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཁོ་རང་གི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཁོ་རང་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་རང་ལས་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁོ་རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་གང་ 
ཞིག །ཁོ་ཁོ་རང་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །རང་ལུགས་ནི། སངས་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ 
དེ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་གཟིགས་པའིེ་ 
གཟིགས་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱས་པ་མི་རྟག་སོགས་གཉིས་ཆོས་དུ་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་རང་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
དེ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྟོང་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རང་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁོ་རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་ཁོ་རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་པ་ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་ལ་དེའེ་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་ནང་འགལ་ཡང་ཡོད་ 
ཅིང་། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་དེའིེ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁོ་རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དེ་ཁོ་རང་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གང་ཞིག །དེ་ 
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བདེན་གཉིས་མཁྱེན་ཚུལ། 





མི་རྟག་པ་དང་དེ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་°དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་མི་རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་ཡོད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོཿ གས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ་དེ་དག་གི་ཆོ་ ས་ 
ཉིད་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉི ད་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཕུང་སོགས ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
གཟིགས་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཏད་བྱེ་གཟིགས་དོར་གཉིས་སྟང་ནུབ་ཁས་གཏས་ཀྲི་ཚུལ་ 
གྱིས་མི ་གཟི གས་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མ་གཟི གས་པའི་ཚུལ་ གྱིས ་དེ་དག་ 
གིས་གཟིགས་སོ། །ཞེས་རྗོད་དོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། དེས་ཕུང་ 
སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེ་རང་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ 
པའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མེད་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་དེ་ 
མེད་པ་དེ་དེའེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའེ་ཐད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ༠རྡི་ལྟ་བ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དཏྭ ཕུང་སོགས་རྣམས་གཟེགས་ངོ་དེར་མ་གྲུབ་པ་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས།དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་ 
པར། རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས། དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་རྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ 
པའི་གཟིགས་ངོར་བུམ་པ་མེད་པ་དེ་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་ 
སོགས་མེད་པ་དེ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་ 
པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲིག །མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་གཟིགས་ 
ངོར་ཡོད་པ་དེའི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
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བདེན་གཉིས་མཁྱེན་ཚུལ། 





ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མེད་པ་དེ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཊཱིཀ་ 
ཆེན་ལས།ཕུང་སོགས་རྣམས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཕུང་ 
སོགས་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ 
པའི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ 
ངོར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་ 
མེད་པ་དེ་ཇི་སྟེད་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ 
ངོར་ཇི་སྙེད་པ་མ་གཟེགས་པ་དེ། དེས་ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ཚུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ 
ལས།།གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་ 
མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་ 
རླ །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ 
ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་རྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་རཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དེས་འདི་བརྟག་ 
པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་ 
གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ངོར་ཇི་སྟེད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་རི་སྲིད་དུ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ 
ཆེན་ལས།ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི། 
གསུམ་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་ནི་གསུམ་པོ་མི་སྣང་ལ། ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་ངོར་ 
ནི་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་མེད་ 
ཀྱང་། གང་ཟག་གཞན་གྱི་°ཤེས་པ་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་རྣམས། དེ་སྣང་བའི་ 
སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ 
ངོར་ཇི་ལྟ་བ་མེད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་སྟོང་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ངོར་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས།མཉམ་གཞག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མེད་རྩོད་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེ་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
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བདེན་གཉིས་མཁྱེན་ཚུལ། 





གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་བུམ་པ་མེད་པ་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ 

ཁ་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ངོར་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་བདེན་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་བདེན་མེད་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཅལ་ 
བའི་ཚེ་ན་བདེན་མེད་མ་རྙེད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་བདེན་མེད་རྙེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་བདེན་མེད་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་བདེན་མེད་ཚད་མའི་ 
ྙདདནཡིནཔའི་ཕྱརཏེ།དའི་ཚེ་བདན་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱརཏེ།དེའིཚེ་བདེན་གྲབ་ 
མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བདེན་མེད་བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པར་ཐལ། བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ 
ཚེ་ན་བདེན་མེད་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་རྙེད་པར་ཐལ། བདེན་མེད་ལ་དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རིམ་པ་ལྟར་སོང་། འདོད་ན། གང་ཟག་རྣམ་བཅད་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ 
དཔྱད་མཐར་རྙེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་རྟེན་ 
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དུས་གསུམ། 





དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་ན་ 
གང་ཟག་རྙེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་གང་ཟག་ཚད་མས་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་གང་ཟག་ 
ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་གང་ 
ཟག་འཚོལ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་གང་ཟག་འཚོལ་མཁན་གྱི་ 

གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་ 
བཅད་པ་ལ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ༠དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་དྭ་ལྟར་བའི་དུས་སུ་ 
མ་ཕྱིན་པའོ། །འདས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་འདས་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། སྐྱེས་ལ་མ་ 
འགགས་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། ད་ལྟར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། མ་ 
འོངས་པ་དང་རྒལ་པ་དག་གིས་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་དུས་གཉིས་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པ་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དུས་ 
གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤི ང་མ་སྐྱེས ་པ་དེ་མ་ 
འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །སྐྱེས་ཟིན་འགགས་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། 
དུས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག །སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ། ད་ལྟར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
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ཅུམ་ཊསུམ། 





ཐལ། ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་གྱུར་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་འཇིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དུས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ 
གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག །མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན དེ་གཉིས་ཀ་དུས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་གསུམ། 

ཁ་ཅིག །དུས་གསུམ་ཕལ་པ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་དངོས་པོ་གང་ལ་ 
ལྟོས་ནས་དུས་གསུམ་གང་རུང་དུ་འཇོག་པའི་དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཐལ་ཟིན་ 
པ་དེ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་ 
གསུམ་གང་རུང་དུ་འཇོག་པའི་དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའམ་མ་ཕྱིན་པ་ 
དེ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། དུས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་དངོས་པོ་ 
གང་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་གསུམ་གང་རུང་དུ་འཇོག་པའི་དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ 
སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་“ཕ་དེ། ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ཞིག་པ་དེ་མུ་གུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་ 
སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མྱུ་གུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་ 
གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞིག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མྱ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གུའི་རྗེས་སུ་བྱང་བ་གང་ཞིག །སང་གི་ལམ་དེ་དེ་རིང་གི་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གདོང་ཤར་ལ་གཏད་ནས་འགྲོ་བའི་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ 
གོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ལམ་དང་། དེའི་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་“པའི་ལམ་དུ་འཇོག་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཡུང་དེའི་དོན་དུ་བསམ་ནས། ད་ལྟར་བ་གཅིག་ཞིག་པའི་ཞིག་པར་ 
དམིགས་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། ད་ལྟར་བ་གཅིག་མ་འོངས་པའི་མ་འོངས་པར་ 
དམིགས་པ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། ད་ལར་དམིགས་པ། ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། 
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དུས་གསུམ། 





དེས་ན་ཁྱོད་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པར་འཇོག་ཞུས་ན་དངོས་པོ་དེ་ད་ལྟར་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
མ་འོངས་པར་འཇོག་ནུས་ན་དངོས་པོ་དེ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞིག་པ་འདས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ད་ལྟར་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་དེ་ད་ལྟར་བ་གཅིག་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པར་འཇོག་པའི་ད་ལྟར་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མྱུ་གུ་ཞེག་པ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ད་ལྟར་བ་གང་ཞེག །མུ་གུ་ཞེག་པའི་ཞིག་ 
པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཞེག་པའི་སྐབས་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།གལ་ཏེ་ 
དུས་ནི་དངོས་རྟེན་ན། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས།“མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་རང་དུས་ན་ 
ཁོ་རང་ཞིག་པ་མིན་ཀྱང་སྦྱིར་ཞིག་པ་ཡིན་པས་འདས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་རང་དུས་སུ་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། དེ་རང་དུས་སུ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། རྫ་ཤེའི་ཊཱཀ་ཆེན་བས།ཁིདི་ལྟར་ན་ད་ལྟུར་བ་ནི་དོས་ཁི་གཞན་ 
ཞིག་ཞེག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་མི་དགོས་པའི་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ 
མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་རྣམས་དང་ 
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ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་སྐྱེས་ལ་མ་ 
འགགས་པ་དེ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ད་ 
ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་སྐྱེས་ལ་མ་ 
འགགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ 
དེ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས། 
གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་དུས་སུ་མྱུ་གུའི་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་དེ་ 
མྱུ་གུའི་འདས་པ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྤྱིར་འདས་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདས་པ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་དུས་ནི་དངོས་རྟེན་ན། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་ཊྟིཀ་ཆེན་ལས། ”འོ་ན་མྱ་གུ་ 
མ་འགགས་པ་རྣམ ས་ད་ལྟར་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ ལྟར་ན་ད་ལྟར་ བ་དང་ཞི ག་པ་ གཉི ས་མི་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མུ་གུ་ 
ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་འདྲའི་ཞིག་པ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ཞིག་པ་ཡིན་ཞིང་ཞིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །མྱུ་གུ་ 
ཞིག་པ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཞིག་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་སྐྱེས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དང་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་སྐྱེས་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་མྱུ་གུའེ་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཞིག་པར་ཐལ། དུ་བའི་དུས་སུ་ 
བུད་ཤིང་ཞིག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་བུད་ཤིང་ཞིག་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བུད་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཞིག་པ་དེ་མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། མྱུ་གུ་ཞིག་བའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ 
པ་ཞིག་པ་དེ་མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། 
དེའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཞིག་པ་གང་ཞིག །མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཞིག་པ་དང་། མྱུ་གུ་ཞིག་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཆོས་ 
ཁྱབ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞིག་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཚིག་གསལ་ལས། ༠འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ནས། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་ 
མར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། རྒྱུ་མེད་པས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་གི་འཇིག་པ་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས་འདུས་བྱས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འགྲིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་ 
སྡོད་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་བསྡད་° 


~293~ 


དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 


པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བུམ་པ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། 
ཐལ། ཁྱོད་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་དེ་བུམ་ 
པའི་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་ 
པ་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་ 
ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
དེའི་ཐད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས།སྐད་ཅིག་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་ 
དངོས་སུ་དགག་བྱ་བཅད་ནས་རྟོགས་དགོས་པས། དགག་པ་ནི་ཡིན་ལ། མེད་དགག་ 
ནི་མ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་དགག་སྟེ། ཞིག་རྒྱུ་དེ་བཅད་པ་ཙམ་མིན་གྱི། དེ་བཅད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཅིག་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །བུམ་པ་ཞིག་པ་མ་ 
ཡིན་དགག་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་ 
གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་རང་གླུབ་དུས་ 
དེས་བུམ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་ཕོར་གནས་ 
པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞིག་པ་དེ་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་དགག་བྱ་འཕེན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེའི་དགག་བྱ་གང་ཞིག །འདོད་ 
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ཅུམ་ཊསུམ། 





པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའེ་འདས་པ་ 
ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
འདོད་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་སྐྱེས་པ་དགག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་མི་རྟག་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། དུས་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་གཞན་ 
ཞིག་སྐྱེས་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་རང་ཉིད་སྐྱེ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་རེ་ཤི ག་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆ། མ་འོངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ 
འདས་པའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ། ད་ལྟར་ 
བའི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ལ་ཡུང་གིས་སྒྲུབ་པ་དང་། རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས།”སྒྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་སྟེ། ཞེས་ 
ཤི་བ་དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་པ་གང་ཞིག །ཤི་བ་དེ་ 
སེམས་ཅན་གང་ཤི་བའི་ཞིག་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མེ་དུ་བའི་དུས་སུ་འདས་པ་ 
ཡིན་ཡང་༠། འདས་པ་མ་ཡིན། མུ་གུ་ཞིག་པ་ཞིག་པ་ཡིན་ཡང་ མ་ཞིག །དེ་རང་དུས་ 
སུ་འདས་པ་ཡིན་ཡང་”། རང་དུས་སུ་མ་འདས། ཐ་མལ་པ་སྲོག་དབང་འགགས་ པ་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ཤིབའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 

གཉིས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ༠འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་འདུས་ 
བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། བུམ་པ་འཇིག་པ་ 
ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་དངོས་ 
པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞིག་པ་དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བུམ་པ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བུམ་པ་འདུས་ 
བྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུད་ཤི ང་ཞིག་པ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་བའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུ་བའི་དུས་སུ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་བུད་ཤིང་ཞིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་བུད་ཤིང་གི་ཞིག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་འདས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཀྱི་རྒྱུ་དེ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དེ་རང་འབྲས་ 
སྨིན་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་བྱས་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
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དུས་གསུམ། 





མ་ཁྱབ། དེས་དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་ལའང་རིགས་འགྲེ། ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འགགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་ 
པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དགེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དུ་བའི་དུས་སུ་བུད་ཤིང་འགགས་པར་ཐལ། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བའི་དུས་སུ་མེ་ 
སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །བུད་ཤིང་འགགས་པ་དང་མེ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བའི་དུས་སུ་མེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་མེད་པར་ཐལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
ཞིག་པ་དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ན་ཡོད་ཀྱི། དེ་ཕྱིན་ཆད་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ལན་འདེབས་པའམ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
ཞིག་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རང་ 
འབྲས་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དེ་དགེ་བ་དང་། དེ་འདྲའི་མི་ 
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ཞིག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་པའི་ལན་ནི། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་ 
གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཡོད་དེ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་གཏན་མེད་དུ་བྱས་པ་ཁོང་ 
ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་དོན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁོས་དགེ་རྩའི་རང་འབྲས་ 
རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
མཐུན་དཔེ ་ཡང་དག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིན་མེ ད་ 
མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་པའི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ 
ཕོར་པ་གང་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེའི་ 
སྟེང་དུ། བདུད་རྩི་དང་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་དང་། རྣག་ཁྲག་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་ཡོད་བྱས་པ་ལ། ༠ཁོ་ན་རེ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའེ་ཚེ་སྐྲ་ཤད་ཡོད་པར་ 
རྣག་ཁྲག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཡོད་ན་ཡོད་མཚུངས་ 
དང་། མེད་ན་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་་དོན་ནི། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་སྣང་བའི་ 
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ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་མཚུངས་ 
ཡིན་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་དངོས་པོ་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་མི་འགེགས་པར་ཐལ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་ 
གང་པོ་དེ་ལ་དེ་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའེ་ཚེ། ཕོར་པ་གང་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཡང་མུ་སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་དང་ཀུན་དགའ་བོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་ལ་མི་མཛེས་པ་དང་མཛེས་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བརླན་ 
ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི་མཐོང་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་ 
པོའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །སྐྱོན་མེད་དེ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་དེ་གསུམ་ 
གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ཕོར་པ་གང་། ཆུ་ཕོར་པ་གང་། 
རྣག་ཁྲག་ཕོར་པ་གང་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ། གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་འབྱུང་ 
བའི་གོ་མི་འགེགས་པར་ཐལ། ཆ་ཅན་གྱི་རི་རབ་གཅིག་གི་གོ་སར་དུས་འཁོར་ནས་ 
བཤད་པའི་རི་རབ་ཟླུམ་པོ་གཅིག་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ནས་བཤད་པའི་རི་རབ་གྲུ་ 
བཞི་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རི་རབ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པའི་ལན་ལ། ཁ་ཅིག །དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མུ་ 
སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་མི་མཛེས་པར་སྣང་བ་ནི་འཕྲལ་གྱི་འཁུལ་ 
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རྒྱུ་གླུབ་མཐའ་ངན་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ 
ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ 
ཡིན་པས། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

རང་ལུགས་ནི། མུ་སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་དང་ཀུན་དགའ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་°པའི་ཚེ། རྗོགས་བྱེད་ལ་མི་མཛེས་པ་དང་། 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་མཛེས་པར་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོན་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་མི་མཛེས་པར་སྣང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ལས། ༠མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་བོ་ 
གངྒཱ་སྐམ་པར་སྣང་བའི་ཚེ། དེ་འདྲའི་མིག་ཤེས་དེ་སྐམ་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་ཐལ། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་མིག་ཤེས་དེ་ཆུ་ 
ཀླུང་གི་སྟེང་གི་རྣག་ཁྲག་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་སྣང་བའི་ཚེ། དེ་འདྲའི་མིག་ཤེས་དེ་ལྡོན་ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་བར་ཐལ། རྟགས་སྔར་བཞིན། གཞན་ཡང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་བོ་གངྒ་ 
མེ་མ་མུར་དུ་སྣང་བའི་ཚེ། དེའི་སྟེང་ན་མེ་མ་མུར་ཡོད་པར་ཐལ། རྟགས་སྔར་བཞིན། 
འདོད་ན། ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཡི་དྭགས་ཆུ་བོ་གངྒའི་རྩར་སླེབས་པའི་ཚེ། ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་ 
དེས་ཆུ་བོ་གངྒཱ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། དེས་དེ་མེད་པར་གཞལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདྲའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་ཆུ་ཀླུང་དེའི་ 
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འོག་གཞི་གྲམ་པ་དང་། གསེག་མ་སོགས་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་དེ་ལྟར་བལྟས་པའི་ཚེ། ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་ལྗོན་ 
ཤིང་གི་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཚེ་དེས་ལྡོན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
གཞལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མར་སོང་ 
བའི་ཡུལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་དེ་ལྗོན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་མཐུ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཐ་སྙད་པའི་ལམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཚེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་ 
རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ་ཆུ་ཀླུང་གི་སྟེང་ན་རྣག་ཁྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ ན་པའི་ཤར་གཞིར་གྲང་རེག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་གྲང་རེག་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་པར་མ་ཁྱབ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་དེས་ཁྱབ་པར་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་°། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག །ཆུ་མི གཤེ ས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ 
ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རེག་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མི ག་ཤེ ས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ 
ཏུ་སྣང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །བརླན་ཞིང་ 
གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ཆ་ཤས་གསུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཕོར་པ་ 
སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲས་བུའི་ཆར་ཕབ་པའི་ཚེ། 
སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་འབྲས་བུའི་ཆར་དང་། ལ་ 
ལ་ལ་མཚོན་ཆའི་ཆར་བབས་པའི་ཚེ། སྤིན་གྱི་གསེབ་ན་མཚོ་ ན་ཆ་དངོས་གནས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བརླན་ཞི ང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཐུན་ 
མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རི་དང་ཆུ་དང་རྣག་ཁྲག་གསུམ་དངོས་གནས་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས།”གཞི་གང་དུ་ཆུ་ 
ཀླུང་འབབ་པའི་གཞི་དེར་ཆུ་ཀླུང་དེའི་ཆ་ཤས་གཅི ག་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་ 
ཀྱི་དབང་གིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མི་སྣང་བའི་བཏུང་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཆུར་སྐྱེ་བ་ན་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཆུ་ཀླུང་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་རེ་ཡིན་པས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་དང་། མིའི་མིག་ཤེ ས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོ་སོ་སོ་ ་བ་ཡིན་ 
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པས་དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེའི་བཟློག་ 
ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
བལྟས་པའི་ཚེ། ཕོར་པ་གང་པོ་དེ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེ་རྟོག་ 
མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དེ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་ 
དེ་ནྭ་རྣག་ཁྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་དེ་བདུད་རྩིར་སྣང་བའི་ལྷའི་མིག་ཤེས་ 
དེ་ཡང་ལོག་ཤེ ས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་ཚེ་དེ་ཆུར་སྣང་བའི་མིའི་མིག་ 
ཤེས་དེ་ཡང་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། མི་འཚིག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ལྕགས་ 
གོང་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་པའི་ཚེ། ལྕགས་གོཿ ང་དམར་འབར་བའི་སྟེ ང་དུ་གྲང་རེག་ 
གཅིག་གསར་དུ་བ སྐྱེད་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེ ས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ༼འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཐོག་མར་དཔེ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ལྕགས་གོང་མེས་བསྲེགས་པའི་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་ཀྱང་མི་འཚིག་པའི་རིག་ 
སྔགས་དང་ལྡན་པ་གཅི ག་གིས་ལྕགས་གོང་དེ་ལག་ཏུ་བླངས་པ་ན། ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ 
ལྕགས་དེའི་རེག་བྱ་འཛིན་ཀྱང་། དེ་ལ་རེག་བྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་སྲེ ག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། རིག་སྔགས་བ ཟླས་པའི་ཆུས་ལག་པ་བཀླུས་པ་སོཿ གས་ཀྱི་རྐྱེན་ གྱིས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་རིག་སྔགས་ཟློས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི། ལྕགས་གོང་གི་རེག་བྱ་དེ་ 
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ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་སྲེག་པ་དང་སྲེག་པའི་ 
རེག་བྱ་གཉིས་ཀ་ལྕགས་གོང་གཅིག་པུ་དེའི་རེག་བྱར་ནི་བྱ་དགོས་ལ། ལུས་ཤེས་ཚད་ 
མ་གཉིས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་རེག་བྱ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མིན་པས། གཉིས་ཀ་ 
ཚད་མར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཚད་མ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་འགོག་པ་མིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་སྟེང་ན་གྲང་རེག་ཡོད་པར་ཐལ། མི་ 
འཚིག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལ་རེག་པའི་ཚེ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
གྲང་རེག་ཅིག་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚ་གྲང་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་རེག་བྱ་དང་གྲང་རེག་གི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེའི་རེག་བྱ་དང་ 
གྲང་རེག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རེག་བྱ་དང་ 
གྲང་རེག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་གི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །ཚ་རེག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དེ། དགུན་གྱི་ 
དུས་སུ་ཡི་དྭགས་ཁོ་ནའི་ལས་དབང་ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པའི་ 
དྭགས་ཁོ་ནའི་ལས་དབང་ལས་གྲུབ་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚ་རེག་དང་མི་ལྡན་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དགུན་ 
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གྱི་དུས་སུ་ཡི་དྭགས་ཁོ་ནའི་ལས་དབང་ལས་གྲུབ་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཚ་རེག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་མི་འཐད་དེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་སྤྱི་འཐུན་གྱི་ལས་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གང་ཕྱིར་གང་གིས་“ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
མཐའ་བཅད་པ་དང་། ༠གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ 
མི་སླུ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས། རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་ 
འགྱུར་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ 
རིག་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ 
པའམ་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ 
ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ། གསུམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ས་མཚམས། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནས་སངས་ 
བའི་རིག་པ། རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྗེས་དཔག །དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་དང་། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ 
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ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གོ །རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། རྟོག་པ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ཚད་མ་༠ཡིན་མིན་མི་མཚུངས་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་སྣང་ཡུལ་ཡིན། རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཞེན་ཡུལ་ལ་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་གཅོ་བོ་མངོན་གྱུར་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་གང་ཞིག །རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སླུ་བའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཐོས་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ཁོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་ 
གྱུར་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྣང་བ་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་དེའེ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་ 
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ཚད་འགོག། 

མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་སེམས་ 
ཤེ ས་པའི་མངོན་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ཕའམ་ཁྱོད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ 
མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དེ་མྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དྲེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





གཙོ་བོ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ ཁྱོད་རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་སླུ་བའི་ 
རིག་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉསས འོྐཧ། ངེ་ཛ་སྣཛསྤཁ་ི་གྲཙོ་ཐོ་ཐོད་ཝན་ཁའ་འོ །འཞེ་ཧཱན། ཟླ 
གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། མི་སླ་བའི་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་ཀླུང་གི་སྟེང་གི་རྣག་ཁྲག་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག །དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
མིག་ཤེས་དེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ 
ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རུང་གི་གཞུལ་བྱ་ཁ་ཕི་སླུ་ཐའི་རིག་ཐ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་ 
པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་ 
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ཚད་འགོག། 





མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། རང་ 
གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་ 
རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་ 
རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མངོན་ 
ལྟོས་པར་ཚུར་མཐོང་གི་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
གང་ཞེག །ཁྱོད་དེ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་གོང་བཞེན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན དངུས 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ལས།༩ཕྱི་རོལ་པའམ་ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འང་རུང་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
བརྟེན་པ་གང་ཞིག །རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གླ 
མི་རྟག་པ་ལ་མི་སྨུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེ ས་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡིད་མངོན་དུ་འཇོག་ཟེར་ན། 
ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བཏང་སྟོམས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་དེར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་ཤེས་འཁོར་ 
གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེ་བ་དང་ 
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ཚད་འགོག། 





གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ།གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་མངོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དབང་ཤེས་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན 
དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོ་ར་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡང་མེད། སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་མེད། བཏང་སྟོམས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་མེད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཚོ་ ར་བ་ 
བདེ་བ་ཡང་མེད། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད། བཏང་སྟོམས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་ཕོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པར་གྱུར་ 
པའི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །སྔོ་འཛིན་དབང་སྔོན་ 
གྱིས་སྔོན་པོ་མྱོང་བ་ཡུལ་མྱོང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །བློ་དེས་ 
དམིགས་ན་བློ་དེས་མྱོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་མྱོང་བར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྱོང་ 
བྱེད་དོན་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་མྱོང་བ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་དོན་གཞན་ཡིན་ 
ཞིག །དེ་གཉིས་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟར་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་མྱུག་གཉིས་གཞན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ས་བོན་ལས་ 
རང་ལུགས་ནི། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་སྔོན་པོ་མྱོང་བར་ཐལ། དེས་ 
སྔོན་པོ་སྱོང་བར་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་ 
སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་སྱོང་བར་ཐལ། དེས་དེ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་དེས་དེ་དྲན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྱོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
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ཚད་འགོག། 





གསུམ་ཟེར་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠སྱོང་བ་ལ་རང་མྱོང་བ་དང་གཞན་མྱོང་བ་ 
གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་མ་ཆོད་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། མ་ཆོད་པ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་སྱོང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་དེ་སྱོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁ་ཅིག།སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ཁོ་རང་རྟོགས་ཟེར་ན། རེ་ཤིག་སྔོ་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱིས་ཁོ་རང་མྱོང་བར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོའི་ 
རིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། སྔར་བཤད་པའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་ཚྱོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁོ་རང་སྱོང་བའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོའི་དུས་སུ་ཁོ་རང་ 
རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མས་དེའེ་དུས་སུ་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

གཞན་ཡང་། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱིས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དུས་སུ་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱི་བས་ལུས་ལ་རྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དགུན་གྱི་དུས་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





སུ་བྱི་བས་ལུས་ལ་རྨུགས་པའི་ཚེ་ན་ལུས་ལ་བྱི་དུག་ཞུགས་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དུས་སུ་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གཞན་མྱོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐཝལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཁོ་རང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁྱོད་རང་རྟོགས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཁོ་རང་ 
རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གྐཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཡོད་པ་དེ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དགག་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ 
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ཚད་འགོག། 





དུ་ཡོད་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 
པ་སོ་སོར་མི་འཆར་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་གཅིག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེ་རིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེས་དེ་རྟོགས་ 
པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རལ་གྲིའི་སོས་རང་ཉིད་མི་གཅོད། སོར་མོའི་རྩེས་རང་ལ་མི་ 
པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཚད་མས་ཚད་མ་མ་རྟོགས། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་མ་རྟོགས་ 
ཟེར་ན། ཚད་མ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་ཞེན་གཞིའི་བརྗོད་བྱ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཞེན་གཞིའི་བརྗོད་བྱ་ཡང་ཡིན། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངག་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་སྣང་། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དང་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཉིས་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཟེར་ན། ཌྟིཀ་ཆེན་ 
ལས།མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་དེ་རང་ལས་ཐ་མི་དད་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་དེར་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ 
ལྐོག་གྱུར་ཡོད་པས་ཁྱབ། མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་འགལ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་མངོན་གྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྐོག་གྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཁ་ཅིག །གཞི་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བློ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་ 
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ཚད་འགོག། 





བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས།”བླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ 
རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་ལྒོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ 
བ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
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གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་གྱར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་པ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བུམ་པ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཛིན་ 
ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དེ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་ 
ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་”པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟགས་དང་། བུམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡོད་མེད་དཔྱད་གཞིར་སྣང་སྟེ། བུམ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བུམ་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག །རྟོག་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་ 
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སྤྱི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་གང་ཞིག །དེས་རྟགས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དོན་ 
མཐུན་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ལོང་བའི་རྒྱུད་ལ་སྔོན་ 
ཕོ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེས་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཁ་ཅིག །སྔོ་འཛིན་དབང་སྔོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེའི་ 
ཏིཀ་ཆེན་ལས། ༠མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྟོག་མེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དཔྱད་ཤེ ས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཚད་མར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 


~ 319 ~ 


དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ཁོ་ན་རེ། བ་ལང་གི་དཔེ་ལས་བ་མིན་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྟེན་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་ཉེར་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་གི་རྟེན་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས།"ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
རྟགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་གོ །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལྐོག་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་རང་གི་ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཡོད་ན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་སྟེང་དུ་འགལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྒྲ་མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་བ་ 
གང་ཞིག །དེ་དང་སྒྲ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། བུམ་པ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་གྲངས་ 


~320~ 


ཚད་འགོག། 





མ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །བུམ་པ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་ 
གི་ཚད་མས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མངོན་ལྐོག་གཉིས་འགལ་ཞིང་། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་གི་འཛིན་ 
ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་ལ་ 
ཁ་ཅིག །ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ 
འཕེན་ནོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་ 
བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་གི་སྣང་བ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 


~321~ 


དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཆ་མེད་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། བྱ་རྗོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དང་བཅས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མར་གྱུར་པའི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། དོགས་པ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་སྣང་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདེ་ཡན་ཆད་སྐལ་༠བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་སོ། ། 

ད་ནི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག ། 
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ཚད་འགོག། 





སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ཁོ་རང་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན། ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་འགྲུབ་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། རང་གིས་”རང་རྟོགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཁོ་རང་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་ལས། ༠མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
ཆོས་ཉིད་གྲུབ་པ་ན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་ལ། རིག་བྱ་རིག་ 
བྱེད་སོ་སོར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ལོག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་སྣང་ལོག་པའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་འདོད་པ་དང་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འབྲས་བུའི་སའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལྟར་ན་སྔོ་འཛིན་ནི་གཞན་ལུགས་ལྟར་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་ཀྱི། དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ནི་སྔོན་འཛིན་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
འགྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་རང་ཉེད་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་རང་ 
ཉིད་དཔྱད”་པ་གང་ཞིག །དཔྱད་པ་དེ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས།”གང་གི་ཕྱིར་དྲན་པ་གཞན་ཉིད་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མྱོང་བ་དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པས་ 
རྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཡུལ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་ལ། ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ནཾ དེའེ་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དགག་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེས། ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཤུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མི་སླུ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས། ཚད་མ་གང་ཞིག །རྟགས་ལ་དངོས་སུ་མ་ 
བརྟེན་པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་དང་གསུམ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
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ཚད་འགོག། 





ཞིག །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་ 
རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དབབེ་ན། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་མངོན་དང་། རྟོག་མེད་ཡིད་མངོན་ 
གཉིས། མཚན་གཞི། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ 
གསུམ་དང་། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ། དང་པོའི་མཚན་གཞི། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། 
གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག །རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པའམ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞལ་བྱ་མངོན་ 
སུམ་པ་ནི་རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚུར་མཐོང་གིས་རྟོགས་ནུས་པ་རྣ མས་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཁྱད་གཞིར་གྲུབ་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་ 
སྙད་གང་ལ་ཡང་དཔྱོད་པ་མེད་པས་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་མིན་ཞིང་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཡང་ནུས་པས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་ནི་མངོན་གྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཚིག་གསལ་ལས།“གལ་ཏེ། མཚན་གཞིའམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དམ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །ཞེས་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





པ་འདེས་གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ། °ལྒོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མི་འཁྲུལ་ 
བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་དེ་ 
ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྟོང་ཉིད་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཤེས་པ་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག་དེས་མ་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་རྣམས་ཚད་མ་ཡི ན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཊིཀ་ཆེན་ 
འས།བདག་གམ་དངཿདཀ་ཝིད་གཉིས་རྭཏ།། གནུ་གཱམ་སོ་གས་ཚུྲ་ཝ་རླཐ། 
སོཿ གས་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་མི་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ཆེན་ཕོ་ཡོད་པས། བློ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་ 
མིན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའང་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་ 
གི་རྟགས་ལས།སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ལ། ལུང་ཚད་མ་ 
མ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ཚད་མ་ 
དང་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་དག་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་ཚེ་ལུང་གི་ 
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ཚད་འགོག། 





ཚད་མ་ཞེས་འབྱུང་གི། ལུང་ཚད་མ་ཞེས་གང་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེ་ཉེར་ 
འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ཡང་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར། དཔེ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་དོན་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ལ་མི་བྱེད་དེ། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་རྟེན་རྟགས་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆཚིག་གསལ་ལས། ༠རྟགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་ལས་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ། འཇུག་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས།གལ་ཏེ་རང་ 
རིག་ཡོད་མིན་ན། །རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

ཁོ་ན་རེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེ ས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལས། གཞན་སྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དྲན་པ་ན། སྔོར་སྣང་ 
དབང་ཤེ ས་ཀྱང་དྲན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱི་བས་ལུས་ 
སྱོང་ལ། ཕྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་སྔར་རྨུགས་པའི་དུས་སུ་དུག་ཞུགས་འདུག་སྙམ་ 
པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྔོར་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་སྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །ཞེས་ 
གསུངས། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡོད་དེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་ 
སྔར་སྣང་དབངཤེས་རྟོགསབྱེད་ཀྱིཟླཡིན་པའི་ཕྱིར།དེརགསབྱདཀྱི་སྒ་དང།དེ་ 
ྱངབེདཀི་བ་ོནམི་གཅིག་སྟེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་རང་ཉིདརྟོགས་བྱདཀྱིབློ་ 
ཡིན་ཡང་། རང་མྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་རགས་པའི་བདེན་བཞི་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་བྱས་པ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རགས་པའི་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
འཛིན་པ་སྤངས་པའི་སྦངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། བར་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

ཁ་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཚུར་མཐོང་མེད་པར་ཐལ། ཕྲ་ 
བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ།བྱེས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་ 
རྟོགས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

ཁ་ཅིག །མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ 
དོན་འཐུན་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
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དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ཚུལ། 





རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གཉིས་རང་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག།སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཟེར་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་འཁྲུལ་བར་°ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་བ་གང་ཞིག །དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་རང་གི་ 
ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བློ་དེ་ལོག་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་ 
བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་བློ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྟགས་ལས་ 
ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲུབ་ནུས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ 
ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་འཐད་ཅིང་། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ 
སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་བཅད་ 
པ་ལ་ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ལུང་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





སྟོན་པའི་མདོ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པའི་མདོ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་ 
མདོ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོ༔ ན་པའི་མདོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་ 
བདེར་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་ 
སན་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མི་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་སྟོཿ ང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། ༠སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་དགོ: ས་ཀྱི་ལུང་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའེ་མདོ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ 
མདོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
འདྲའི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་ 
པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ༠དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའེ་དོན་ཉིད་ཡིན་པར་ལུང་འདེས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ནས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་འདྲའི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅི ང་ཕྲ་ཞེས་ 
པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་ 
སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་སྒྲབ་དགོས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དགོངས་འགྲེལ་དེས་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དདངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པའི་མདོ་བཞི་ཡོད་དེ། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ 
ལྟར་གྱི་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི།  ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ནི།མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་ 
སྙངཔོ་སྟོ་པའིམདོ་དང་དནདུའགྲེལ་བྱེདཀི་མདོ་ེཉདཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ནི། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་གང་ 
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ལགས་པ་དེ་ཅི་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས། ཞེས་བགྱི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
མོགསཿརྟ་མ། ད་བུང་དོཧྲཧུ་ྲཾཁིན་འ།”༣ལཇ་ནད་ཐསཞན་ཐ༩])།ཟྱན་ 
པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་ 
བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཡིན་ 
ར་ དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ནི། °བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ནི། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་འདྲེན་མི་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མདོ་ཀུན་བཏུས་སུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ནི། 
སོར་འཕྲེང་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། གཅོ་བོ་ནི་སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་ 
གི་མདོ་ཡིན་ནོ། ། 

ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ ཚོགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལ་དབྱེ་ན། ལས་འབྲས་ 
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ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོཿ གས་མེད་པར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་ 
རྨོངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་ 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྟ་བུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། ཞེས་ཟེར། 

འོ་ན། འཇིག་ལྟ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་མུ། དེ་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་ 
མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 
བུ། བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ 
འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། ༠སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ན་ལ་ཡོད་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
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པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་ 
མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མེད་པར་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ལས་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཟློ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ༠ཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་ 
བཞི་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་དུ་ལྟ་བ་ 
དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
དགོས་ཤེ་ན། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ 
ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ 
མླ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་ 
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པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞི་ 
པར་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ཡི་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ང་དངོས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ལ་དམིགས་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངའི་མིག་ཅེས་པའི་ 
སྒྲས་ང་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཟེར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ང་ཡི་བའི་ 
མཚན་གཞི་དངོས་སུ་བརྗོད། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ང་ཡི་བ་ཙམ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ང་ཡི་བ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དམིགས་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཞིག །ང་ཡི་ 
བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཁྱབ་སྟེ། 


~335~ 


དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་”དེའི་ཕྱིར་དེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེའི་དོན་ནི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཇི་ན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་མི་ 
འགལ་བར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་འཛིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
ལྟ་དེ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བདག་འཛིན་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ 
ཡི་བ་དེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན། གང་ཟག་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
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བདག་འགོག ། 





དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ང་ཡི་བ་དེ་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་དབང་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ 
ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ 
བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གཟུགས་བདག་མ་ 
ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། གཟུགས་བདག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཊྟིཀ་ཆེན་ལས།མདོ་ 
ལས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ 
ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་པར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། 

གཞན་ཡང་། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛི་ན་ཀུན་བརྟགས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ 
རྟོགས་ཚེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ 
རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལྷས་ 
འདོད་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་ང་ཡི ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྟས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་དེ་ངར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྷས་བྱིན་གྱི་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 

གཞན་ཡང། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ 
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ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། དེའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་རྣ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་དེ། དེ་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མིག་རྣ་སོགས་དེ་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་རྣ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ང་ཡི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ང་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ང་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་ 
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འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ལ་མ་སྦྱར་ན་ཡང་དེ་ལྟར་གཏོང་ངོ་། །སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་དུས་སུ་དེའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་པས་ཕམ་པ་སྐྱེད་ 
ཅིང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་བརྐུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ 
འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ངའི་ཆོས་ 
གོས་ངའི་ལྷུང་བཟེད་སྙམ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ཆུས་ཏེ། མདོ་རྩར།མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལྷ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་བོ་སྙམ་པའི་བློ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ང་ཡི་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ང་ཡི་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་ཡོད་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། གོང་ལྟར་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་ཀའི་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་མི་ནུས་ཟེར་ན། དེ་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག །བདག་འཛིན་གཉིས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་འབྱེད་ཅིང་། བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཆོས་དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་ 
ཆོས་དེ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལ་བདག་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ 
ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཅལ་ 
བའི་ཚེ་ན་རྟེད་ཟེར་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཀག་”ཟིན་ཏོ། ། 

ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ། གང་ 
ཟག་མ་རྙེད་པ་དེ་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྙེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུར" །ཞེས་སོགས་དང་། ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་དང་ཚོགས་ཙམ་དང་ཚོགས་པའི་ 
དབྱིབས་ཏེ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་ཀྱང་། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ཀྱང་འཇོག་པར་གསུངས་ 
ལ། དེ་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པས་དེའི་རིགས་པ་ 
རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ 
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ཆེ་ན་གང་ཟག་མ་རྙེད་པ་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠འདེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདུན་པོ་དེར་ 
གང་ཟག་མ་རྙེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ 
ལ་ཐུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ 
བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་གསུང་ན། འོ་ན། གང་ཟག་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ 
དུ་རྟོགས་ནས་དེ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
ཀུན་རྗོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང་། གང་ཟག་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ན་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དེ་བདེན་མེད་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས།གཞི་དེ་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་བཙལ་བའི་ཚེ་དེ་མ་རྙེད་པ་དེའི་གནས་ཡུགས་རྟེད་པའི་ 
དོན་ཡིན་པར་ཐལ། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལྟ་བའི་དོགས་གཅོད་དུ། དེ་ལ་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་དོན་ 
དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བཙལ་བ་ན་མཐར་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའམ། 
ཡུལ་སྟེང་ནས་རྙེད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ངེས་པ་ལྟང་གིས་སྐྱེས་པ་ན་ལྟ་བའི་རྒྱུན་ 
སྐྱོང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་བཙལ་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པར་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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བདག་འགོག ། 





དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱར་ནས་སྐྱོང་དགོས་སྙམ་པ་ནེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིག་པས་བཙལ་བས་མ་རྟེད་པ་དེ་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་མ་གོ་བར་དོན་དམ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཆད་ལྟར་སོང་གི་དོགས་ན་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིག་པས་བཙལ་ 
བ་ན་མེད་པ་དེ་གཏན་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་འཛིན་པ་ཞེ་ཕུགས་སུ་འཚངས་འདུག་པས་ལྟ་བའི་ 
གོལ་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བདག་ཕུང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་མཐར་མ་རྙེད་པ་དེ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་རྟོགས་པའི་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྔར་བཞིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ 
དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྔར་བཞིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་པས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྐྱེས་བུའི་ཚོར་ཕུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གཉིས་དབྱིབས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བདག་ཕུང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ས་མྱུག་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་ 
དད་དུ་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་གནས་ལུགས་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཕུང་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉི་ཚེ་བའི་ 
ྟོང་ཉདཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ།ད་བམཔའི་སྟངདུསྟོངཉད་མ་ཡིནཔའིཕྱིརཏེ། མདོ་སྡེ 
པས་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

ཁ་ཅིག་གིས། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐ་དད་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉི་ཚེའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ཀ་བུམ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གང་ཟག་རྣམ་བཅད་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བས་མཐར་མ་ 
རྙེད་པ་དེ་གང་ཟག་གི་གནས་ཡུགས་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས།མ་ 
མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་།གཟུགས་རྣམས་མི་ 





མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉི་ཆེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁཁའི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་ཁས། 
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བདག་འགོག ། 





བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ 
ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ། བདེན་འཛིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་རྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་ 
བཏགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་དབང་གིས་གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། དང་པོའི་མཚན་གཞི། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་སྒྲས་རྡོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། གྲུབ་ 
མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ 
ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ། དང་པོའི་མཚན་གཞི། གཟུགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





དེས་ན་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི་མེད་ 
དེ། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཟློ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཞིག་“དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས།”དེ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་འགོག་རིགས་ཏེ། བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ བདེན་འཛིན་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ༠འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ 
ཚགས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། སེར་སྣ་སོགས་དུག་གསུམ་རྣམས་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ 
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བདག་འགོག ། 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བདག་དང་གང་ཟག་དོན་གཅིག་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཟག་དེ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ 
ན། ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་བཟུང་བའི་དམིགས་ 
ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དེ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ 

ཅིག །ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཡོད་ཟེར་ན། ཉོན་ཡིད་དེ་དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ངར་སེམས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐབས་འདིར་ཀུན་གཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ལུགས་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ཕུང་བོ་ལྔ་པོ་བདག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ 
ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་མང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ 
ཞིག །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་མང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་མང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
བདག་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

མྨྱ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ཅིག །དངོས་སྨྲ་བས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་ལེན་ཟེར་ན། 
འོ་ན། དེའི་ཚེ་དེ་རྒྱུན་ཚད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་དོན་འཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་གྱིས་°བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ལྷར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་མི་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སྐྱེས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས་ལ། སྐྱེ 
བ་སྔ་མའི་ལྷ་དེའི་ང་དང་། ཚེ་འདིའི་མི་དེའི་ང་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ང་ཅམ་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མ་ལྷར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ 
ཅིག །ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་ 
དེས་ཁྱོད་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། གང་ཟག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ 
ཅན། གསལ་བ་དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ 
ཅིག །ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་“དགེ་སློང་དག །དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅི ག་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་ 
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བདག་འགོག ། 





རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བརྗོད་ཚེ་ཕུང་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ 
ཅིག།ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། བདག་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བའི་གདགས་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ཞིང་། འབྲོག་པ་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱཐྲ་ཐ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདུང་འདེགས་ 
ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཀ་བ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་དེ་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པར་ཐལ། དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་རང་ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད། དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ། 





བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་མེད། 
དེར་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
སོང་། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་འཛིན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ཐལ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ 
མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་ནི་མངོན་གྱུར་དུ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ 
ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་བས་སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་ 
ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཤུགས་ལ་མ་རྟོགས་ 
ཀྱང་། དེས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་དེ། དེས་རང་ཉིད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ། 





ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་ཤིག་ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
ཤེས་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཊིཀ་ཆེན་ལས། ༠འབབས་བུའི་སའི་སྐབས་སུ་སྔར་རང་རིག་འཐད་མི་འཐད་ 
རང་རིག་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ཡུང་དེའི་དོན་ནི། རང་རིག་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤུགས་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་རང་ཉིད་ 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ༠དེའེ་ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བའི་ཤུགས་ལ་ 
འདས་མ་འོངས་གཉིས་འཇལ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཉི་མ་དེ་རིང་ལྟ་བུའི་དུས་ད་ 
ལྟར་བ་འདིའི་དུས་སུ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འདས་མ་འོངས་གཉིས་མེད་པས་དུས་དེར་དེ་ 
གཉིས་མ་གཞལ་ཡང་། དེ་རིང་གི་དུས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདས་མ་ 
འོངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། ས་བོན་གྱི་དུས་ཀྱི་མུ་གུ་ ་ས་ 
བོན་གྱིས་མི་སྐྱེས་ཀྱང་། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་གི་བུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་ཀྱང་། དེའི་དུས་སུ་དེ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། མཁྱེན་དུས་དང་གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་གི་བུམ་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་ 
དུས་སུ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། དེ་རིང་གི་དུས་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་རིང་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དུས་གསུམ་ཅི ག་ཅར་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་སྙེད་པ་མ་རྟོགས་ཟེར་ན། 
རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་སྙེད་ 
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ཆོ ས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ཐོཿ བ་ཚུལ། 





པ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
པ་ཡོད་ཟེར་ན། བཀག་ཟིན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཏིཀ་ཆེན་ལས།“གང་གི་ཚེ་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་དང་པོར་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ 
མངོན་དུ་མཛད། དེ་རྗེས་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
ེསདེ་གཉིས་ཅིགཅར་ཐོབ་པའིཕྱར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་ག་འཕངདེནི་ 
དང་པོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་སྟེ་བརྙེས་པར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཞེས་དང་། འདེར་ཡང་། སེམས་འགགས་པས་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་དུ་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་སེམས་བྱང་གི་རྒྱུ་བ་ 
འགགས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ན་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་པ་ 
དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ༠མདོ་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ 
ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ]སྐུ་གང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་ 
ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འདོད་དེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཡང་། སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་སྤྱོད་པ་གསལ་ 
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བར་བྱེད་པ་ནི། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས།“འདིའེ་དོན་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་རྟོག་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བྲལ་བ་ལ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་ 
མ་རྟོགས་པའི་སྐུར་འདེབས་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

ལུགས་འདི་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ༠འདེ་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མ་གཏོགས་པར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ 
ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདེར་ལུགས་གང་ཞིག་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་བསྟད་པའི་ 
ལུགས་འདི་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་ 
མེད་དོ། །ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ 
གིས། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གང་ཞིག་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད། དབུ་མ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དབུ་མའི་བསྟན་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་པས་དོན་དམ་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་བུམ་པ་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུའང་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན་མི་འཐད་ 
དེ། བུམ་པ་མདོ་སྡེ་པས་དོན་དམ་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེ་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྗོབ་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
དེ། དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་མི་འཐད་དེ། 
མདོ་སྡེ་པས་གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པའི་བདེན་གྲུབ་དེ། དབུ་མ་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ཀུན་ བ་དང་དོན་དམ་གང་ཡིན་ཡང་། རང་ 
གི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེད་པར་འཇོག་ལ། དབུ་མ་པས་དེ་ལྟར་རྙེད་པའི་ཆོས་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེ་ན། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ 
ལས།སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ 
པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་གང་ 
ཞིག །ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། “ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མ་གཏོགས་པར། ཞེས་པ་ནས། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་ིགཟིམས་ཁང་སེར་པོར་སྦྱར་བའོ། །།། 

འདྲེན་མཆོག་དོན་དམ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཡི། །ཟབ་དོན་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ 


~355~ 


དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 





འཕགས་མཆོག་ཀླུས། །མཐའ་བྲལ་ལམ་སྲོལ་འབྱེད་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་། །གང་དེར་ 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེས་འཇུག་པའི་ཚུལ། །ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གསལ་མཛད་མན་ངག་ 
དེར། །ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་བདེ་བླག་འཇུག་བདེའི་ཕྱིར། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
རིམ་བྱོན་ནས། །དགག་གཞག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད། །དེ་ལྟར་མཁས་ 
མང་ས་འཛིན་དབུས་ཉིད་ན། །ཟབ་བརླིང་རྒྱ་ཆེས་མངོན་འཕགས་རི་དབང་ 
བཞིན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་མི་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་། །རྗེ་བརུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། །ཟླ་བའི་ཞབས་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའིེ། །དགོངས་ 
དོན་སྙིང་ཕོ་བེཌུར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་། །དག་གསལ་ཚིག་གི་སྲད་བུར་རྒྱུས་པ་ 
འདེ། །སྐལ་བཟང་མགུལ་བ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སླར་ཡང་པར་དུ་ 
བཞེངས། །འདེར་འབད་དང་འབྲེལ་གང་གི་བསོད་ནམས་ཀུན། །མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་རྒུས་ 
ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་། །གང་ཕན་མི་འཛད་གཏེར་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཐའ་བྲལ་ 
དབུ་མའི་རིགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ཀུན་གྱི་སྲིད་པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་སླད་ 
དུ། །བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཀུན་ཀྱང་བརྩོན་པའི་གོ་ཆ་སྲ་བརྟན་ 
ཤོག །སྔོན་བྱོན་དམ་པས་གསལ་མཛད་བྱང་བགྲོད་ཀྱི། །ལམ་བཟང་མཆོག་དེར་འཁྲིད་ 
དང་བགྲོད་བྱེད་པའིེ། །སྐྱེས་བུས་ས་ཆེན་ཡོངས་ཁེངས་དུས་རྟག་ཏུ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚུལ་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། །། 


~ 356 ~ 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 





པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


པར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྐྲན་ 


འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟ ང་བསྟན་འཛིན་ རྒྱ་མཚོས ་སྦྱར་བའོ། ། དགེའོ། ། 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





2 ག་ན་བ་ན་སྡེབས། ཏ་ཞ་བ་༢་སྡེབས། 

3 ༠ག་ན་ན་ཞ་པའི། ཏ་ན་ན་༡་བའི། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༢། དཀོན་བརྩེགས་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། འཕགས་པ་ཡུལ་ 
འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། ༧༤་༣་༡༧། ༠གྭ་ན་ན་ན་འཁུམ། ཏ་ན་ན་༡་འཁྱམ། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མར། ༧༤༣་༡༧། 
འཁྱམས། “ག་ན་ན་ན་འབྲང་། ཏ་ན་ན་ན་འབྲང་། 

4 ཁགྲ་ན་ན་༥་གྱིས། ཏ་ན་ན་༤་གྱི། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། རྒྱུད་འབུམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ༢༢༠་༡། 
༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལང་གཤེགས། ༤༠༩་༡༨། 

རྒ ༠ག་ན་བ་༤་སྡོམ། ཏ་ན་བ་༤་སྡོམས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་ 
གསལ། ༣༠་༡༧། 

6 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༢༩་༡༨། ༠ག་༤་ན་༥་སྒྲུབ། ཏ་༤ 
ན་ན་སྒྲུབ། ༠གྲ་༤་ན་༥་ཐག །ཏ་༤་ན་༤་ཐག 

7 ༠གྲ་༤་བ་༦་གྱི། ཏ་༤་བ་ན་གྱི། 

8 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། ༦༨༣་༢། 

9 ༠གྲ་༥་བ་ན་སྟེ། ཏ་༥་ན་༦་སྟེ། 

10 °གྲ་༦་ན་ན་ཀྱིས། ཏ་༥་བ་༤་ཀྱིས། ཾག་༦་ན་ན་འབྲེལ། ཏ་༥་བ་༤་འབྲེལ། ཾག་༦་ན་༤་བསྔོ་པའོ། །ཏ་༥་བ་༩་བསྔོ་བའི། 

11 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ¢༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠༠་༣། ཾག་༦་བ་༤་བརྩམས། ཏ་༦་ན་༤་བརྩམས། 
བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠༠་༣། རྩོམ། ཾག་༦་བ་༤་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་སྙིང་རྗེ། ཏ་༦་ན་༥་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྟིང་རྗེ། རང་འགྲེལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ། 

12 ”ག་༧་ན་༤་པོ། ཏ་༦་བ་༤་པོར། རྩ་བར། བོར། 

15 °ཧྲ་†་བ་༤་གཅོད། ཏ་†་ན་༡་གཅོད། རྩ་བར། གཅད། “ཾག་†་བ་༤་གཏོང་། ཏ་†་ན་༡་གཏོང་། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཐཞ དཱ་མ་ཀ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུགཔ་ནག་ཚོའི་འགྱུར། ༥༡༥་༢། གཏོང་བོས་གཏོང་། པ་ཆབ་ཀྱི་འགྱུར། ༥༥༧་༡༠། གཏོང་པོས་སྟོང་། 

16 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠༠་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 





¢༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༩༠༩་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠༡་༡༨། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༤་༦། 

ཡོ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ར། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནན་ད། འགྲེལ་བཤད། ༥་༢། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༥་༤། 

18 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༥༤་༡༣། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ར། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནན་ད། འགྲེལ་བཤད། ༥་༢། 


~359~ 


ལུང་མཆན་དང་བ སྡུར་ མཆན། 





19༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༩༠༩༦་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠ ༡༥༤] ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། ག་མ དབལ་ལྟན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༩༧་༣། 

2༠༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཀ །རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དར་ཊཱིཀ །༢༩༧་༢། སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༦་༥། 

21 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན། ༢༥་༡། °ཾག་༡༡་ན་༦་སྐོངས། ཏ་༡༠་ན་༦་སྐོངས། ཾག་༡༡་ན་ 
༦་བ། ཏ་༡༠་ན་༧་བ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༡༨་༡༩། 

2༧༠སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། †་༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན། མཛོད། ་ན་༥། 

23 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠༠་༣། 

༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༡། དབུ་མ་ར། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནན་ད། འགྲེལ་བཤད། ༤་༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ར། ཇ་ཡ་ཨཱ་ 
ནན་ད། འགྲེལ་བཤད། ༥་༡༥། “ག་༡༢་བ་༡་ཀྱང། ཏ་༡༡་བ་༡་ཀྱང་། 

24 ༠ག་༡ན་བ་ན་བསྒྲུབ། ཏ་༡༡་བ་༢་བསྒྲུབ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༣༠༤་༢། 
༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༢༠་༥། 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་བ། ཊཱིཀ་ཆེན། †་༣། 

25༠ག་༡༣་ན་༤་མོངས། ཏ་༡ཞ་ན་ན་མོངས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠་༣་༡༧། 

26 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། †་༤། 

༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༨ གཟུངས་བསྡུས་ཝཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱམས་སྨོན། ༩༣༡་༡། 

2༡༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢། འདུལ་བ་ཁ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུང་གཞི། ༨༣་༩། 

°བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡ མདོ་སྡེ་ཇྔ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དམ་ཆོས་པད་དཀར། ༡༠༨་༡༡། 

28 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ར། ཛྔ་ཡ་ཨཱ་ནན་ད། འགྲེལ་བཤད། ༡༥་༡༧། 

°སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༡༠་༢། ག་༡༤་བ་ན་ཀྱིས། ཏ་༡༣ན་ན་༦་ཀྱིས། 

༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠ཞ་༢། 

༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠༢་༡༤། 

29 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ¢༡། དབུ་མ་ར། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནན་ད། འགྲེལ་བཤད། ༡༧་༣། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༡༡་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ར། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནན་ད། འགྲེལ་བཤད། ༡༡་༡༨། 

3༠༠ག་༡༥་བ་༡་རྣམས། ཏ་༡༤་ན་༥་རྣམ། 





~ 360 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





31 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། མདོ་སྡེ་ཨཱས། བཅོམ་ལྡན་འདས། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། ༤༣༩༥། °ཾག་༡༥་བ་༥་ཐར། ཏ་༡༤་བ་༡་ 
མཐར། ག་༡༥་བ་༧་བ། ཏ་༡༤་བ་ན་པ། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༡ཞ་༢།”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠༢་༡༥། 


3༧༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༧༥་༥། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། †༣༦་༡༤། 
33༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། ༢༠༡་༡༨། 


34 ༠ ག་༡༧་ན་ན་མཐོབ། ཏ་༡༥་བ་༥་མཐོབ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠༡་༧། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། ནབུ་མ་འ། དབལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠༡་༡༠། ༠ག་༡༧་ན་༧་རྟོག་པ་ལ། ཏ་༡༩་ན་༡རྟོག་ 
པ་ལ། རང་འགྲེལ། ༦༠༡་༡༡། རྟོགས་པ་ལ། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༢༦་༢༠། 

35 ° འདེ་གོང་དུ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཞེས་པའི་ལན་དེ་ཡིན་སྟམ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༡། དབུ་མ་ར། ཇྡ་ཡ་ཨཱ་ནན་ད། 
འགྲེལ་བཤད། ༡༡་༢༡། ག་༡༧་བ་༧་བཅད། ཏ་༡༦་བ་༡་བཅད། 

36 °འདེ་གོང་དུ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས་ཞེས་པའི་ལན་དེ་ཡིན་སྙམ། 





༠, རྨ ་ངལེ་ ྭ 
37 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། 


°སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༡་༣་༥། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊིཀ་ཆེན། 
༡༨་༡། °ག་༡༨་བ་༤་མཐའ། ཏ་༡༧་ན་༣ན་མཐའ། ° འདི་གོང་དུ་སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གཞུང་དོན་དེ་ཡིན་སྟམ 


༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠ 
38 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤ 
40 °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། 
41'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། 
42°ག་༢༠་བ་༧་བའི། ཏ་༡༩་ན་༤་བའི 


༩ 





43༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ༤༤ 


དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠༡་༡༣། 





དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠ན་ན། 
དཀོན་བརྩེགས་ཆ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དཀོན་བརྩེགས། ༣༧་༣་༡༥། 
རྡེ་ཙོང་ཁ་བ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༡༥་༣། “ག་༢༠་༤་པ། ཏ་༡༥་བ་༡་བ། 
རྡེ་ཙོང་ཁ་བ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༡༥་༣། 


དཀོན་བརྩེགས་ཆ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་མདོ། ༣༧༣་༡༥། °བསྟན་འགྱུར་ 


དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠༣་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ 


ར། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནན་ད། འགྲེལ་བཤད 
44 °ག་༢༡་བ་༦་གྱིས། ཏ་༢༠་ན་ཤ་ཀྱིས། 


༢༡་༩། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ར། ཛྲ་ཡ་ཡཱ་ནན་ད། འགྲེལ་བཤད། ༢༡་༩། ° གསུམ་ 


པ་འདི་ས་བཅད་ཡིན་མིན་དང་གང་ལས་འཕྲོས་པ་སོགས་མི་གསལ། 


45 གྲ་ཤན་ན་༧་ཅིག །ཏ་༢ཊ་བ་ཞ་ཅིག 





། 





46 ༠གྲ་ཞན་བ་༦་འཐུན། ཏ་༢༠་བ་༧་འཐུན། 


བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠༤་༡༢། “ག་ 


ན་བ་༧་བས། ཏ་༢༡་ན་ཞ་པས། ག་ན་ན་ན་༢་ཕོས། ཏ་༢༡་ན་ན་བོས། 


~361~ 


ལུང་མཆན་དང་བ སྡུར་ མཆན། 





47 °ག་ནན་ན་༥་གྱི། ཏ་༢༡་ན་༩་གྱི། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༢༥་༡། ག་ཞན་བ་༡་དེས། ཏ་༢༡་བ་༡་དེས། 

48 ”གྲ་ན་ན་བ་༦་བས། ཏ་༢༡་བ་༦་པས། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ར། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནན་ད། འགྲེལ་བཤད། ༢་ན་༧། ཾག་༢༤་ 
ན་ཞ་པས། ཏ་ཤན་ན་༢་པས། 

49 ° ྲ་༢༤་ན་ན་པས། ཏ་༢ཞ་ན་ན་པས། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན ༢༡་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠༤་༡༤། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠༤་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠༤་༢༡། 

50 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༡༩་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠༦་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ལ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠༨་༡༦། 

51 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ར། ཛ་ཡ་མཱ་ནན་ད། འགྲེལ་བཤད། ༢༥་༧། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༢༠་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༣༠༤་༢། 

52 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༢༡་༥། ཾག་༢༥་བ་༥་སྒོམས། ཏ་་ན་བ་ན་སྒོམས། 

53 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༢ན་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠༦་༢། “ཾག་༢༦་ན་༦་བསྐྱོབ། ཏ་༢༤ན་༤་བསྐྱོབ། 

54 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ཌཱིཀ་ཆེན། ༢༥་༣། ག་༢༦་བ་༡་ཅིག །ཏ་༢༤་ན་༦་ཅིག །ག་༢༦་བ་ན་ཅིག །ཏ་༢༤་ 
ན་༦་ཅིག །ག་༢༦་བ་ན་ཅིག །ཏ་༢༤་ན་༧་ཅིག །ག་༢༦་བ་ན་གྱི། ཏ་༢༤་ན་༧་ཀྱི། ° དབུ་མ་རྒྱན་དུ་མི་གསལ་ཡང་) བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། ༩༧་༣་༡༠། ཾག་༢༦་བ་༦་སླངས། ཏ་༢༤་བ་༣་བླངས། 

55 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། ༡༡༢་༥། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ༡༨༢་༤། 

56 °གྭ་༢༧་ན་༧་རིམས་གྱིས་རིམས་གྱིས། ཏ་ཞ༥་ན་ན་རིམས་གྱིས་རིམས་གྱིས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༠་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༠་༧། 

57 ° ག་༢༨་ན་༡་འཇུག །ཏ་༢༥་བ་༤་འཇུག །བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པ། ༡༨༨༨། ༠གྲ་༢༨་ན་ན་པའེ། ཏ་༢༥་བ་༥་བའི། 








58 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠༤་༡༢། ཾག་༢༢་བ་ཞ་ཡང་། ཏ་༢༦་ན་ 
༥་ཡང་། ག་༢༢་བ་ན་སྐྱེད་ཡང་། ཏ་༢༦་ན་༥་སྐྱེད་ཡང་། °ག་༢་བ་ན་མཐུན། ཏ་༢༦་ན་༥་འཐུན། ག་༢༢་བ་ན་འཐུན། ཏ་༢༦་ན་ 
༥་འཐུན། ༠གྲ་༢༨་བ་༥་འཐད། ཏ་༢༦་ན་༧་འཐད། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་ 
འགྲེལ། ༦༠༧་༡༩། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༣༥་༥། 

59 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠༦་༢། °༠གྲ་༢༩་ན་༢་བསྐྱོབ། ཏ་༢༦་བ་༤་བསྐྱོབ། 
༠ག་༢༩ན་ན་སྦང་། ཏ་༢༦་བ་༤་སྤང། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ།རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༣༢་༣་༡། 
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60 །ག་༢༩་བ་༤་ཐོགས། ཏ་༢༧་ན་༥ྭ་ཐོག ] 

61 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ག །རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ །༤༦་བ་༤། 

62 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠༩་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠༦་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠༦་༡༥། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༣༤་༤། 

65༧སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༣་ན་༥། 

6༠༧སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༣༤་༡། ཾག་ནན་ན་ན་ཅིག །ཏ་༢༩་བ་༡་ཅིག ། 

68 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༣༤་༡། ིག་ནན་ན་༥་ཅིག །ཏ་༣༠་བ་༡་ཅིག །ིག་ན་ན་ན་༥་ཆུད། 
ཏ་༣༠་བ་ཞ་ཆུད། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠༧་༡༩། 

69 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༣༤་༣། 

70 ”སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འཐུམ་མ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ཌཱིཀ་ཆེན། ༣ན་༤། “སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ་ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ཌཱིཀ་ཆེན། ༣༤་ན། 

71 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱེཀ་ཆེན། ༣༢་༤། ཾག་༣༤་བ་༡་འཚམས། ཏ་༣༡་བ་ན་འཚམས། ༠སྐུ་ 
འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༣༥་༡། 

73 བླ ག་ཞ༥་ན་༥་མཚམས། ཏ་ནཞ་ན་༦་འཚམས། ཡ་ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་ 
འགྲེལ། ༦༠༦་༡༩། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠༧་༢༠། 

༡4 °ག་ན༥་བ་༦་གཅོད། ཏ་ནཞ་བ་༦་གཅོད། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འཐུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༣༢་༤། “ཾག་༣༥་བ་༧་ 
ཅིག་གི་འཇྲིག །ཏ་ནཞ་བ་༧་ཅིག་གི་འཇིག །'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ན་ན་༢། 

75 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༣༤་༡། ག་༣༦༩་ན་༦་ཅིག །ཏ་ན་ན་ན་༥་ཅིག །”སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༣༤་༤། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ན་ན་༢། 

76 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ན་ན་༣། 

77༠ འདི་གོང་དུ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ། རྩོད་པ་སྤོང་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་ནམ་བརྟག ། 

79 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༣༢་༣། “ཾག་༣༨་ན་༤་བུས། ཏ་༣༥་ན་ཞ་བུས། 

30 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༠༩་༥། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༣༦། ཕལ་ཆེ་ཁ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ས་བཅུ་པའི་མདོ། ༣༧ ན་ཝ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ར། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནན་ད། 
འགྲེལ་བཤད། ༡༢ན་༣། 

81 ”སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༤༣་༦། ཾག་༣༩ན་༡་པ། ཏ་༣༥་བ་༥་བ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཚིག་གསལ། ༣༠་༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ར། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནན་ད། 
འགྲེལ་བཤད། ༡༢༨་༣། 'སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༤༦་༦། °ཾག་༣༩ན་༥་ཀྱིས། ཏ་༣༦ན་༡་ཀྱིས། 

~363~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





82° ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་འོག་ཏུ་མི་འབྱུང་བས་ན་ས་ནས་ས་འཕོ་ཚུལ་དང་ལྔ་ཞེས་བྱ་དགོས་བརྟག །”བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༣༢༢་༡༧། 

83 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཀ །རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དར་ཊིཀ །༤༣༧་༣། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 

བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༡༠་༦། °ག་༤༠་ན་ཞ་བའེ། ཏ་༣༦༩་བ་ན་པའེ། 

84 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ༡༨༨་༦། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། 

གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། ༡༤†་༢། ག་༤༠་བ་༤་ གྱི །ཏ་༣༧་ན་༥་གྱི། 

86 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ག །རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ ། ༩༨་༥། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩། 

འདུལ་བ་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། ༢༥༥་༢།  རང་ལུགས་བཞག་པ་འདི་འོག་ཏུ་ཟུར་བཤད་མེད་ཀྱང་གཞན་ 

ལུགས་དགག་པ་དང་མཉམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ། 

88 ”ག་༤ཉ་ན་༧་པར། ཏ་༣༨་བ་༦་བར། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། ༡༦༨་༥། 

89 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ག །རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ །༩༩་༢། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ 

། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༡༣༦་༥། 

90 ༠༤ ན་བ་ན་སྦང་། ཏ་ན༩་བ་༧་སྤང་། 

91 °ག་༤ན་བ་༤་བའི། ཏ་༤༠་ན་༡་པའི། ག་༤ན་བ་༤་པའི། ཏ་༤༠་ན་༡་བའི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༡༣་༡༩། 

92 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༢། ཕལ་པོ་ཆེ་ཨ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕལ་པོ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ༧༡༢་༡༩། ༠ག༤༤་ 
ན་༧་མནོན། ཏ་༤༠་བ་ན་མནོན། རང་འགྲེལ། གནོན། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༢། ཕལ་པོ་ཆེ་ཨ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕལ་པོ་ 
ཆེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ༧༠༧་༡། 

93 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ¢༡། དབུ་མ་ར། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནན་ད། འགྲེལ་བཤད། ༡༦༤་༡༠། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ། ཏཱིཀ་ཆེན། ༥༥་༦། 

95 °གྲ་༤༥་བ་ན་བོ། ཏ་༤༡་བ་༤་པོ། °ཾག་༤༥་བ་༥་པ། ཏ་༤༡་བ་༧་བ། ཾག་༤༥་བ་༦་བྱང་སེམས་དང་པོ། ཏ་༤༢་ན་༡་བྱང་སེམས་ 
ས་དང་པོ། ག་༤༥་བ་༧་བཀགས། ཏ་༤༢་ན་༡་བཀགས། 

96 °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༦། ཕལ་པོ་ཆེ་ཁ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ས་བཅུ་པའི་མདོ། ༤༩༩་༥། °ཾག་༤༩་ན་༡་ཀྱི། ཏ་༤༢་ན་༢་ 
ཀྱི། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ར། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནན་ད། འགྲེལ་བཤད། ༡༩༦་༢༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། 
དབུ་མ་ར། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནན་ད། འགྲེལ་བཤད། ༡༦༥་༡༠། °ག་༤༦་ན་༤་པས། ཏ་༤༢་ན་༥་དཔས། ° ག་༤༩་ན་༥་ཀྱིས། ཏ་༤༢་ན་༦་ 
ཀྱིས། ”ག་༤༦་ན་༥་པའི། ཏ་༤༢་ན་༦་བའི། 

97 °ཀྲ་༤༩་བ་༡་གྱིས། ཏ་༤༢་བ་ན་གྱིས། °ཾག་༤༩་བ་ཤ་གྲངས། ཏ་༤༢་བ་ཤ་གྲངས། “ཾག་༤༦་བ་༤་ཅིག །ཏ་༤༢་བ་༥་ཅིག །”སྐུ་ 
འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༦༠་༤། 
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ལུང་མཆན་དང་བ སྡུར་ མཆན། 





98 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༡༤་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༦༡། དབུ་མ་ར། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནན་ད། འགྲེལ་བཤད། ༡༦༣་༡། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༦། ཕལ་པོ་ཆེ་ཁ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ། ༤༩༨་༢༠། 

9༠9 °གྲ་༤༧་ན་༦་ཀྱི། ཏ་༤༣ན་ན་༦་ཀྱི། °ག་༤༧་བ་༡་སེམས་ས་དང་པོ། ཏ་༤ན་ན་༧་སེམས་དང་པོ། ཾག་༤༧་བ་༡་སེམས་དང་པོ། 
ཏ་༤༣་ན་༧་སེམས་ས་དང་པོ། °ག་༤༧་བ་ཉ་གྱི། ཏ་༤༣་བ་༡་གྱི། 

མཆ ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༥༢༥། ཾག་༤†་བ་༤་སྤྲེལ། ཏ་༤༤་བ་༡་སྤྲེལ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༥༢་བ་༥། སྣེལ། 

102 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ར། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནན་ད། འགྲེལ་བཤད། ༡༦༧་༡༠། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་བ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༥༩ན་༦། “བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༦། ཕལ་པོ་ཆེ་ཁ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ། ༤༩༩་༧། 

103 °ག་༤༩ན་ཙ་གྱི། ཏ་༤༥་ན་ན་གྱི། ག་༤༩་ན་༦་ཅིག །ཏ་༤༥་ན་ན་ཅིག །”སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། 
ཊཱིཀ་ཆེན། ༥༩་ན་༦། 

104 "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ར། ཛྲ་ཡ་ཨཱ་ནན་ད། འགྲེལ་བཤད། ༧༦༢་༧། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ར། 
ཛ་ཡ་ཨཱ་ནན་ད། འགྲེལ་བཤད། ༡༦༩་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༡། དབུ་མ་ར། ཛྲ་ཡ་ཨཱ་ནན་ད། འགྲེལ་བཤད། ༡༩༥་༢༠། 

105 ° གྲ་༥༠་ན་༤་ཞིང་། ཏ་༤༥་བ་༦་ཞིང་། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༦། ཕལ་པོ་ཆེ་ཁ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ས་བཅུ་པའི་མདོ། ༤༩༩་༢༡། 

106 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ཡ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༢༥་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༡་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ 
ར། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནན་ད། འགྲེལ་བཤད། ༧༨༦་༡༧། 

107 °གྲ་༥༡་ན་ན་བོ། ཏ་༤༦་བ་༤་པོ། ༠གྲ་༥༡་ན་༥་པའོ། ཏ་༤༦་བ་༦་བའོ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༡༥་༡༩། °༠གྲ་༥༡་བ་༡་སྤོངས་བར། ཏ་༤༧་ན་༡་སྦངས་པར། 

108 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༦། ཕལ་ཕོ་ཆེ་ཁ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ས་བཅུ་པའི་མདོ། ༤༩༩་༤། 

109 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། ༦༠༠་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༡༦༩་༥། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལྷག་མཐོང་ཆུང་བ། ༣༥༣་ 
ན་༥། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལྷག་མཐོང་ཆུང་བ། ༣༥༣་༡། 

110 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༥། མདོ་སྡེ་ད། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ༢༥༠་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་སྦྱར་དུ་དྲངས། ;༦༩་༡༦། འཕགས་པ་ 
ལྷའི་གསུང་རྩོམ་ཁག་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། ༢༠༡་༦། 

111 ”སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ག རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ལྷག་མཐོང་ཆུང་བ། ༣༦༥༤། ཾག་་ན་ན་ན་བའི། ཏ་༤†་བ་ན་པའི། ” འདི་ས་བཅད་མིན་པ་ 
གོང་གི་རིགས་པ་གཉིས་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་སྙམ། 

112 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། #༣ྭས༩། 

~365~ 





ལུང་མཆན་དང་བ སྡུར་ མཆན། 





115 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། ༥༡༧་༢། °ཾག་༥༤་བ་༥་དེས། ཏ་༥༠་ན་༥་དེས། དྲང་ངེས། ༥༡༧་༢། 
དེ། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༩༤༡། 

116 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ༩༥། 

117 ° སེར་བྱེས་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ། ཇོ་བོའི་བསྟོད་པ། ༢༤༣་༡༠། °ག་༥༥་བ་༥་པ། ཏ་༥༡་ན་༤་པ། 

118 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། རྣམ་འགྲེལ་ཅེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྣམ་འགྲེལ། ༥༢་ན་༥། 

120 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག །༡༠༢༠་༡༥། ” འདི་གོང་དུ་ཕྱོགས་སྔ་མ་འགོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པ་གཉིས་ཞེས་པའི་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་སྙམ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག །༡༠༢༠་༡༦། 

121 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨ཉི་ཁྲི་ཨ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། ༣༨༧་༦། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག །༡༠༢༡་༢། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུས་ང། 
རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊཱིཀ །༢༧༥་༡། 

122 ག་༥༧་བ་༧་བརྟེན། ཏ་༥་ན་ན་ན་བརྟན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༡། དབུ་མ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག །༡༠༢༡་ 
ཟད ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག །༡༠༢༡་༥། 

123 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ¢༡། དབུ་མ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག །༡༠༢༡་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། 
དབུ་མ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག །༡༠༢༡་༧། ཾག་༥༨་ན་༧་སྲིད། ཏ་༥ན་བ་ཞ་སྲེད། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡ 
དབུ་མ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག །༡༠༢༡་༨། ག་༥༨་ན་༧་སྲིད། ཏ་༥་ན་བ་ན་སྲེད། ག་༥༨་བ་༤་རྟག །ཏ་༥༣་བ་༥་ 
རྟག །”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག །༡༠༢༡་༨། 

124 ° ག་༥༢་བ་༧་སྒོམ། ཏ་༥༤་ན་༡་སྒོམ། རྩ་བར། བསྒོམ། “ཾག་༥༩་ན་༡་སྒོམ། ཏ་༥༤ན་ན་སྒོམ། རྩ་བར། བསྒོམ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
མཆུ་ཏ་མ། ཝག དཔྱ་མ་ཡ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག །༡༠༢༥་༡༩། ཾག་༥༩་ན་༥་གི། ཏ་༥༤་ན་༥་གི། 

125 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ར། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནན་ད། འགྲེལ་བཤད། ༡༧༡་༡༩། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཏཱིཀ་ཆེན། ༧༡་ན་༣། 

126 °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ༧༤༨་༢། 

129 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༥༦་༩། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༡༤༥་༢ ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ། 
༤༨༡་༤། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༦་ན་༤། 

132 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༣༧༠་༡༤། ཾག་༦༢་བ་༤་ 
བཀྲིས། ཏ་༥༧་ན་༧་བཀྲིས། 

134 °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། མདོ་སྡེ་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་མདོ། ༦༤༠་༢། འདི་ལ་བསམ་གཏན་དབཔེ་མཁུད་ཀྱི་མདོ་ཞེས་མི་གསལ་ཡང་དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་འདུག ། 

~366~ 





ལུང་མཆན་དང་བ སྡུར་ མཆན། 





135 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ¢༠། མདོ་སྡེ་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་མདོ། ༦༤༢་༡༧། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། མདོ་སྡེ་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ༦༤ན་ན། 

136 ག་༩༤་ན་༧་གྱི། ཏ་༥༩་ན་༡་གྱི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༤། དབུ་མ་ཁི། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ༡༡༠༦་༡༡། 
༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༤། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀ །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། ༣༣༤་༡༦། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༣༤། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀ །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། ༣་༣༥་༡། ༠ག་༦༤་བ་༥་དུ། ཏ་༥༩་ན་༦་ཏུ། 

137 ༠¬ྲ་༦༤་བ་༦ རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས། ཏ་༥༩་ན་༧་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༧༦་༥། °ག་༦༥་ 
ན་ན་གི། ཏ་༥༩་བ་༤་གི། °ག་༦༥་ན་༤་ཀྱིས། ཏ་༥༩་བ་༤་ཀྱིས། 

138 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༢༩༡་༡༤། 

139 'སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། ༤༠༥་༡། 

140 ག་༦༦་ན་༥་འགལ། ཏ་༦༠་བ་༤་འགལ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ། ༣༢༡་༣། ག་༦༧་ན་༡་ཡི། །ཏ་༦༠་༧་ཡི། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ༣༢༡་༣། ཡིས། བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༣༢༡་༡༨། 

141 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༣༢༡་༢༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༦། 
མདོ་སྡེ་ཁ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་གྱི་མདོ། ༦༤༢་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༢། རྒྱུད་ང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ༡༡༠་༢། 

༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༢། རྒྱུད་ང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ༡༡༥་༨། 

142 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩། སྐྱེས་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ནན་ན་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ་ 
༩༦། སྐྱེབས་རབས་གེ། སློབ་དཔོན་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན། རིན་ཚེན་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པ། ༤༢༦་༡༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 
༦༠། དབུ་མ་ཡ། དབལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༥༥་༡། 

143 ག་༦༧་བ་༤་གཞག །ཏ་༦༢་ན་༡་གཞག །ག་༦༨་ན་༡་གཞག །ཏ་༦༢་ན་༥་གཞག ། 

144 °གྲ་༦†་ན་༢་བཞུགས། ཏ་༦༢་ན་༦་བཞུགས། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ། ཞུགས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༧་༨། ༠གྲ་༦༨་ན་༥་གྱི། ཏ་༦༢་བ་ཤ་གྱི། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་ 
པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༈ན་༢། 

145 °གྲ་༦༨་བ་༡་གྱི། ཏ་༦༢་བ་༤་གྱི། °ཾག་༦༨་བ་༤་པའི། ཏ་༦༣ན་ན་༡་པའི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། 





འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༨༩་༡། 
ཝ་ས ད་དགུ་་ྷ་ཁཱཀདཐལའགྲ་་གའི་བམ་སལ། ཐས གས་ག ཞག བཅོས་ལྷན་འདག་ཡ་ཝན་ཚིགས། ༣༠༣ 





~367~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





ཅེ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༢༡་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ་ 
དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༡༩༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 
རང་འགྲེལ། ༦༡༢་༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ། ༥༣༩་༥། 

ཟན ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༡༢་༡༡། 

149 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༡༨་༡༩། 

150 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ¢༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༢༢༥་༦། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་མ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༥༢་ན་༤། 

ཆེ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༡༢་༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༡༩་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད། ༡༠༦༦་༤། °བསྟན་འགྱུར་དཔེར་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༡༩་༨། 

152 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ༡༡༦༥་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། 
དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན། ཤེས་རབ་སྒོན་མ། ༡༡༩༧་༡་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གེ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ༣༢༤་༣། 

153 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༦། སྐྱེས་རབས་གེ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༣ཞ་ན་༡༦། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦ 
སྐྱེས་རབས་གེ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༣ཞ་ན་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༡༦་༧། 

ཅེ. ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩ ཤེས་ཕྱིན་ཀ །རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༡༡་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩ 
ཤེས་ཕྱིན་ཀ ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༡་༣་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་བྱང་ 
ཆུབ་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་བཤད་སྦྱར་དུ་དྲངས། ༢༦༩་༡༥། 

155 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེས་ཕྱིན་ཀ །རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༧་༧། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༤༩། ཤེས་ཕྱིན་ཀ །རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༤་༧། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེས་ཕྱིན་ཀ །རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༧་༧། 

156 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེས་ཕྱིན་ཀ །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༡༣ ༧་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ན་༣ཞ་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༠༠༤་༣། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེས་ཕྱིན་ཀ །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༡་༣༦་༩། 
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157 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེས་ཕྱིན་ཀ །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༡༣༧་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེར་བསྡུར་མ། ༥༡ 
ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༠༠༣་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆུང་། ཞ་ནན་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེས་ཕྱིན་ཀ །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༡༣༧་༡༠། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆུང་། ཞ་ན༢་༡༠། 

158 °ག་༧༤་བ་༤་དེ་ཕྱིར། ཏ་༦༩་ན་༡་དེ་ཕྱིར། 

159 ° ས་བཅད་གཉིས་པ་འདི་འོག་ཏུ་མི་གསལ་ཡང་མཐའ་བཅད་པ་དང་མཉམ་དུ་གཞུང་དོན་ལ་དོགས་གཅོད་རྒྱས་པར་གནང་འདུག་པས་དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཟུར་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༡༣༧་༣། “ཾག་༧༥་ན་༥་བསྒྱུར་བ་ 
ཅིག །ཏ་༦༩་བ་༡་བསྒྱུར་བ་ཅིག ། 

160 °ག་༧༥་བ་ཞ་སྒོམ། ཏ་༦༩་བ་༥་སྒོམ། ཾག་༧༥་བ་༤་སྒོམ། ཏ་༦༩་བ་༧་སྒོམ། 

161 ༠ག་༧༥་བ་༦་སྒོམ། ཏ་༧༠་ན་ཞ་སྒོམ། 

162 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༧་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། 
སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩་༣༧་༡༣། 

163 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༡༣༦་༥། 

167 ༠གྲ་༧༢་བ་༦་རང་རྒྱུད། ཏ་༧ཞ་བ་༩་རང་རྒྱུད། 

169 གྲ་༧༩་བ་ན་འགགས། ཏ་༧ན་བ་ཞ་འགགས། ཾག་༧༩་བ་༦་གྱུར། ཏ་༧་༣་བ་༥་གྱུར། 

ཅར ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༩༥་༡༤། 

171 ༠ག་༢༠་བ་ཤ་རང་རྒྱུད། ཏ་༧༤་བ་༡་རང་རྒྱུ། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༢༥༢་ན། ༠སྐུ་འབུམ་ 
པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊིཀ་ཆེན། ༢༥༢་༥། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༢༥་༣་༢། 

172 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༢༤་༡༧། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ 
མ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༢༥༢་༣། ° ག་༢༡་ན་ན་འཐུན། ཏ་༧༥་ན་༢་འཐུན། ག་༢༡་ན་ན་འཐུན། ཏ་༧༥་ན་༢་འཐུན། °ཾག་༢༡་ 
ན་ན་འཐུན། ཏ་༧༥་ན་ཞ་འཐུན། ཾག་༨༡་ན་ན་འཐུན། ཏ་༧༥་ན་༢་འཐུན། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྡེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ 
ཆེན། ༢༤༥་༤། ཾག་༢༡་ན་༦་འཐུན། ཏ་༧༥་ན་༥་འཐུན། 

173 °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༣༦༥་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། རཔ དྭ་་ས་ག ནཝསཿ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༢༩༥་༡༤། 

174 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༢༥༢་༢། གཞན་ལ་རྨངས་མོ། 

175 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༤། དབུ་མ་ཁི། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ༡༢༡༦་༡༢། 

176 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༤། དབུ་མ་ཁི། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ༡༢༤༣་༦། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། 
རྡེ་ཙོང་ཁ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༡༢༧་ན་༦། “ཾག་༢ནན་ན་ཅིག།ཏ་༧༧་ན་༡་ཅིག། 

~369~ 


ལུང་མཆན་དང་བ སྡུར་ མཆན། 





177 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འཐུམ་མ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༡༣༡་༥། ཾག་༢ན་ན་༩་དགེ་བ། ཏ་༧༧་ན་༤་དགེ་བ། ཞེས་འབྱུང་ 
ཡང་། ཊཱིཀ་ཆེན་༡༣༡་༥་ལས། མི་དགེ་བ། 

ཤ* ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༠༨་༢༠། 'སྐུ་ 
འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཏཊཱིཀ་ཆེན། ༡༣ནན་བ་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དབལ་ལྡན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༤༠་༡༥། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ¢༡། དབུ་མ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག །༩༨༠་༥། 

179 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༤༠་༡༠། 

1༠༠ ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༤། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀ །བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡུད་པ། ནན་༤། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
མམྱུད་མ། རྩཊ། རྐྭྱ་ཝ་ས། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག །༩༢༠་༥། ཾག་༢༤་བ་༧་སྨྲ་བའི་མདོ། ཏ་༧༨་བ་༥་སྨྲའི་མདོ། °བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༤། དབུ་མ་ཁི། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ༡༢༠༣་༢༡། 

181 ག་༢༥་ན་༩་ཅིག །ཏ་༧༩་ན་ན་ཅིག ། 

183 °ག་༢༥་བ་༧་དེ། ཏ་༧༩་བ་༥་དེ། ཾག་༢༦་ན་༥་དེ། ཏ་༢༠་ན་ཤ་དེ། 

184 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༦༩། ཕལ་པོ་ཆེ་ཁ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ས་བཅུ་པའི་མདོ། ༤༦༨་༡༥། 

185 °ཀྲ་༢༧་ན་༡་གྱི། ཏ་༢༠་བ་༥་གྱི། 

186 ° དཔེ་བསྡུར་མ་བཀའ། ༢༢། ཉི་ཁྲི་ཨ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། ༣༢་༡༢། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡ 
ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༣༡༨་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ར། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནན་ད། 
འགྲེལ་བཤད། ༢༢༨་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༤། ཤེས་ཕྱིན་ན། གནོད་འཇོམས་ཆུང་བ། ༦༥་༣་༡༥། °བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། སློབ་དཔོན་དགེ་བསྙེན་བཙུན་པ། བཤད་སྦྱར། ༦༠༣་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠ 
དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༦༤་༥། 

188 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༦༤་༡༥། 

189 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ¢༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༥༢་༤། 

190 °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། ཉི་ཁྲི་ཨ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༠༧་༡༨། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༡༤༢་༢། 

ཟཿ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༢༥༤་༢། ཾགྭ་༢༩་བ་༥་ཀྱི། ཏ་༢ན་བ་༡་ཀྱི། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༢༤་༡༨། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༡༠༤་༡། 

192 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༢༤་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༢༤་༢༠། °ཾག་༩༠་ན་༤་རིགས། ཏ་†༣ན་བ་༧་རིགས། 


~370~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





193 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༡༤༨་༢། སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ 
ཆེན། ༡༡༠་༡། 

3ཐ༤ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩོད་ཟློག །༧༦་༢༠། 

195 °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཾ༤༡་༡། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། མཁས་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ། ༡༣༧་༤། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། ༥༠༢་༢། 

196 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། +༤༡་༣། 

197 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ༡༣༤༧་༡༢། 

པ་ ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས། ༧༥༥་༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དབོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ། བདེན་གཉིས། ༧༥༧་༧། “ག་༩༣་ན་༥་ཞེན། ཏ་༢༧་ན་ན་ཞེན། ཞེས་འབྱུང་ཡང་། བདེན་ 
གཉིས། ༧༥༧་༧། སྣང་བཞིན། ཞེས་གསལ། ག་༩༣་ན་༦་དཔྱོད། ཏ་༢༧་ན་༢་དཔྱད། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༢། དབུ་མ་ 
ས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི། དབུ་མ་སྣང་བ། ༡༣༥༠་༡༤། 

201°ག་༩༤་ན་ན་ཆྭ་བ། ཏ་༧༧་བ་༦་ཆྭ་བ། 

202 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༡༦༩་༤། °ཾག་༩༤་བ་ན་ངོ་བོར། ཏ་༢+་ན་༦་ངོ་བོར། 

205 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༡༧༢་༤། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ 
ཆེན། ༡༧༤་༥། 

2༠6 ག་༩༦་ན་༥་ཅིག །ཏ་༩༠་ན་༡་ཅིག །ག་༩༦་ན་༦་ཅིག །ཏ་༩༠་ན་༣་ཅིག །'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། 
ཏྟིཀ་ཆེན། ༡༧༤་༥། °ག་༩༦་ན་༧་ཅིག །ཏ་༩༠་ན་ན་ཅིག །ག་༩༦་ན་༧་ཅིག །ཏ་༩༠་ན་༤་ཅིག །”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༡༧༤་༦། ཾག་༩༩་བ་༡་གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས། ཏ་༩༠་ན་༤་གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས། གོང་གི་ས་བཅད་ལྟར་ན་གསུམ་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག །°བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༣། དཀོན་བརྩེགས་ཅ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ༣༥༨་༡༡། 

༦ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ༥༤་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༧། དབུ་མ་ཚ། འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། ༢༠༠་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ཡ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༤༩་༡༧། 

208 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༢༩༥་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༦༠། དབུ་མ་ཡ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ། ༡༣༨༡་༡༦། °ཾག་༩༧་ན་༦་རགས། ཏ་༩༡་ན་༢་ 
རག།ག་༩༧་ན་༩་གིས། ཏ་༩༡་ན་༢་གིས། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ། ༢༩༦༥་༡༤། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༥། མདོ་སྡེ་ད། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ༡༠༦་༡༥། °བཀའ་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༤། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀ །བཅོམ་ལྡན་འདས། བུ་དང་བུ རས་མ 
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༅༠ ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༣་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༦༤་༡༥། °ག་༩༨་ན་༦་ཀྱིས། ཏ་༩ན་ན་ཞ་ཀྱིས། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། ༤༥༡་༩། 

7: ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༡༥་༡༤། 

212 ག་༩༩་ན་༤་ཅིག །ཏ་༩་བ་༧་ཅིག ། 

213 °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན། ༦༧་༢། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། 
རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན། ༦༩་༡། 

ཤཿ ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ༩༡༤་༡༨། 

216 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། ༦༦་༤། ༠གྲ་༡༠༠་བ་༥་སྒྲུབ། ཏ་༩༤་བ་༡་ 
སྒྲུབ། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན། ༦༦་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ 
ཚ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ༩༡༣་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ༩༡༣་༡༨། 

ཤཿ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། དབུ་མ་ཝ། སློབ་དཔོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས། འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས། ༡༠༥༤་༡༠། °ཾག་༡༠༡་ན་༧་བསྐྱང་། ཏ་༩༥་ན་ཞ་བསྐྱང་། ཾག་༡༠༡་བ་༡་དུ། ཏ་༩༥་ན་ན་དུ། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། ༦༦་༥། 

219 ག་༡༠ན་ན་༥་སྐྱར། ཏ་༩༥་བ་༧་བསྐྱར། “གོང་དུ་རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་ 
ཡང་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་ཞེས་ཚིག་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་འདི་ཡིན་ནམ་བརྟག ། 

220 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན། ༦༧་ན་༡། 

221 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། ༤༥༡་༩། དེ་ 
ལ་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་༼ཞེས་པ་ནས་༽ ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས། ༠བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ༩༡༤་༢༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠ 
དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༡༢་༣། 

222 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༡༧་༡༥། 

223 ག་༡༠༤་ན་༡་བཟློག་ཁྱབ། ཏ་༩༧་བ་༢་བཟློག་ཁྱབ། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། སྟོང་ཐུན་སྐལ་ 
བཟང་མིག་འབྱེད། ༣༧་༣་༥། 

ཐས ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ༩༡༥་༢། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན། ༦༩་༤། 


~ 372 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བ སྡུར་ མཆན། 





° ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། དབུ་མ་ཝ། སློབ་དཔོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས། འགྲེལ་བཤད་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས། ༡༠༤༥་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༨། དབུ་མ་ཝ། སློབ་དཔོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས། 
འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས། ༡༠༤༥་༢༠། 

226 °གྲ་༡༠༥་ན་༦་འགྲེལ། ཏ་༩༨་བ་༧་འགྲེལ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ 
ཚིག་གསལ། ༡༧་༡༥། °ག་༡༠༥་བ་ན་གྱི། ཏ་༩༩་ན་ན་གྱི། ག་༡༠༥་བ་ན་གི། ཏ་༩༩་ན་ན་གི། 

227 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། ༦༩་༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། 
དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༡༢་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ༩༡༥་༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་ 
གསལ། ༡༢༡། འྱུརྙིང་གིདཔེ་མརྙེད། 

229 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༡༢་༤། ” འགྱུར་རྙིང་གི་དཔེ་མ་རྙེད། 
༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ༩༡༤་༡༨། 

239 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། དབུ་མ་ཝ། སློབ་དབོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས། འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ 
བའ སཱལ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། དབུ་མ་ཝ། སློབ་དཔོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས། འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས། ༡༠༤༣་༡༡། 

231 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། ༦༡༧་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ༩༡༣་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན། 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ༩༡༣་༡༨། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ༩༡༥་༢། 

8༩ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན། ཤེས་རབ་སྒོན་མ། ༩༡༥་༢། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༨། 
དབུ་མ་ཝ། སློབ་དཔོན་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས། འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས། ༡༠༤༥་༡༦། 

234 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། ༦༡༧་༡། °ཾག་༡༠༩་ན་༤་ཀྱི། ཏ་༡༠༢་བ་ན་ཀྱི། 

ཤཿ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༢༥་༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། བ་ལ 
དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༡༢་༧། 

237 °གྭ་༡༡༠་ན་༤་རྩོད། ཏ་༡༠༣་བ་༤་རྩོད། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ 
ཚིག་གསལ། ༡༢་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༡ན་༢། 

238 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། བུཧྷ་པཱ་ལི་ཏ། ༤༥༡་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 





༥༧། དབུ་མ་ཙ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། བུརྷ་པཱ་ལི་ཏ། ༤༥༡་༩། 
ཤཿ ༠ སྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༡༥་༡༤། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཡཿ 
དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༡༥་༡༥། 
~373~ 





ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





240 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠༠། ཚད་མ་ཐེ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན། ༧༠༦་༡༨། 

241 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཆིག་གསལ། ༡༥་༤། 

242 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༡༥་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། 
དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༡༦་༡༠། 

243 °ག་༡༡༢་བ་༦་ཉེས་པར་རྗེད། ཏ་༡༠༩་ན་༥་ཉེས་པ་བརྗོད། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༡༧་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་ 
གསལ། ༡༩་༡། 

244 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༡༩་༨། 

245 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༢༠་༡༣། °ཾག་༡༡༣་བ་༧་གི། 
ཏ་༡༠༧་ན་༦་གི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༢༡་༢། 

246 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༢༡་༣། 

247 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༢༡་༡༥། “ཾག་༡༡༤་བ་༤་ 
འཐུན། ཏ་༡༠+ན་ན་འཐུན། 

248 ༠ སྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༢༢་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། 
དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚི་ག་གསལ། ༢༧་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༢༧་༡༢། 

249 ༠གྲ་༡༡༥་ན་༥་བསྒྲུབ། ཏ་༡༠༨་བ་༥་བསྒྲུབ། ༠གྲ་༡༡༥་ན་༧་འགྲེལ། ཏ་༡༠༨་བ་༦་འགྲེལ། 














250 ༠ག་༡༡༥་བ་༧་བ། ཏ་༡༠༩་ན་༦་བར། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་ 
གསལ། ༢༧་༡༩། 

231 “ག་༡༡༦་ན་༤་སྐྱེ་བཟློག །ཏ་༡༠༩་བ་༤་སྐྱེ་བཟློག །ཾག་༡༡༩་ན་༥་ཅིག །ཏ་༡༠༩་བ་༤་ཅིག །°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། སཝཐ་ 
དབུ་མ་ལ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༢་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༢༨་༡༢། 

252 ༠གྲ་༡༡༦་བ་༥་སྒྲུབ། ཏ་༡༡༠་ན་༤་སྒྲུབ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ 
ཚིག་གསལ། ༢༢་༡༩། 

255 ཀྲ་༡༡༨་ན་༡་གྱི། ཏ་༡༡༡་བ་༡་གྱི། ཾག་༡༡༨་ན་ན་ཏེ། ཏ་༡༡༡་བ་༢་ཏེ། 

257 ༠གྲ་༡༡༩་ན་ཞ་བ། ཏ་༡༡༢་བ་ན་པ། 

258 གྲ་༡༡༩་ན་ན་ཀྱིས། ཏ་༡༡༢་བ་ན་ཀྱིས། 

260 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༥༧༢་༥། 

~ 374 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





261 °གྲ་༡༢༠་བ་ན་མ་འཁྲུལ་བའི། ཏ་༡༡༤་ན་ཞ་མ་འཁྲུལ་བའི། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ¢༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༢༡་༡༨། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན། ༥༦་༥། 

263 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༢་༣༤་༦། 

265 °ཀྲ་༡༢་ན་༧་འཁྲུལ་པར། ཏ་༡༡༥་བ་༧་འཁྲུལ་བར། 

267 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ཞ་ན༤་༣། 

270 "ག་༡༢༤་ན་༧་བཀགས། ཏ་༡༡༧་བ་༧་བཀགས། ཁསྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༢༣༤་༥། ག་ 
༡༢༤་བ་༢་འཐུན། ཏ་༡༡༢་ན་ན་འཐུན། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༢༣༤་༤། 

271 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༢༢༤་བ་༦། 

27༧ °ག་༡༢༥་ན་༤་ཅིག །ཏ་༡༡༢་བ་༣་ཅིག །”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༢༤་༡༠། 

ཚེ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༨༤་༢། °ཾག་༡༢༥་བ་༧་གི། ཏ་༡༡༩་ན་ 
ཙ་གི། དགོངས་གསལ། གིས། 

274 "ག་༡༢༦་ན་ན་གི། ཏ་༡༡༩་བ་ན་གི། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༢༤་༧། 

275 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཅཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བཤེས་རབ། ༡༩༦། 

4 ༠གྲ་༡༢༧་བ་ན་རྒྱུས། ཏ་༡༢༡་ན་ན་རྒྱུས། 

279 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༣༩༧་༦།  གཉིས་པ་འདི་ས་ 
བཅད་མིན་པ་གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ངོས་ནས་སྒྲ་བཤད་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་དང་རྗོབ་ཀྱི་དོན་ཟུར་བཤད་ཡིན་སྙམ། 

280 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ ཊཱིཀ་ཆེན། ༢༥༨་༣། 

281 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༢༥༨་༣། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ 
ཆེན། ༥༨༩༡། 

283 ”ག་༡༢༩་བ་༥་སྟེ། ཏ་༡༢་ནན་༤་སྟེ། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༢༦༠༡། 

284 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༢༦༠་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༧༥༡་༩། 

285 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༢༦༠་༣། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༥། མདོ་སྡེ་ཞ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ། ༡༦༠་༡༩། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༤། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀ །བཅོམ་ 
ལྐན་འདམ། མདོ་སྡུད་པ། ༡༩༦། 

286 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༣་༣༤་༣། ཾག་༡༣༡་ན་ཞ་གྱིས། ཏ་༡༢༤་བ་ཤ་གྱིས། ༠སྐུ་འབུམ་ 
པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། ༥༢༠་༡། 

288 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་ཡ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༣ ༣༢་༡༩། 

༡ 3 





ལུང་མཆན་དང་བ སྡུར་ མཆན། 





289 ༠གྲ་༡༣༢ན་བ་ན་འགག །ཏ་༡༢༦་ན་ན་འགགས། 

290 °ག་༡༣་ན་ན་༡་འགག །ཏ་༡༢༦་བ་༡་འགག ། 

291 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༢༧་༡༢། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་བ། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན། ༤༡༣་༦། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་བ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན། ༤༡༤་༢། ག་ 
༡ན་ན་བ་༡་ཅིག །ཏ་༡༢༦་བ་༧་ཅིག ། 

292 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན། ༤༡་༣་༤། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན། ༤༡༣་༥། 

293 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༡༤༡་༢༡། ༠གྭ་༡༣༤་ན་༧་ 
སྐད། ཏ་༡༢༧བ༧་ལྡད། 

294 ཾག་༡༣༤་བ་ན་སྡད། ཏ་༡༢༢་ན་ན་སྡད། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་བ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༢༩༩་ན་༥། 

295 °ག་༡༣༤་བ་༧་ཕྱིར་ཏེ། ཏ་༡༢༨་ན་༧་ཕྱིར་ཏེ། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༦། ཕལ་པོ་ཆེ་ཁ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ས་བཅུ་པའི་མདོ། 
༤༧༤་༡༡། ༠ ག་༡༣༥་ན་༤་ཀྱང་། ཏ་༡༢༨་བ་༤་ཀྱང་། ཾག་༡་༣༥་ན་༤་ཀྱང་། ཏ་༡༢+་བ་༤་ཀྱང་། ཾག་༡་༣༥་ན་༥་ཀྱང་། ཏ་༡༢༢་བ་༤་ཀྱང་། 
༠གྲ་༡༣༥་ན་༥་འགག །ཏ་༡༢༨་བ་༤་འགག། 

296 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཚིག་གསལ། ༡༤༡་༢༡། 

297 ག་༡༣༥་བ་༤་འགག །ཏ་༡༢༩་ན་༤་འགག ། 

298 “འདེ་གོང་དུ་རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་སྙམ། 

299 ༠གྲ་༡༣༩་བ་༢་ལྟས ཏ་༡་༣༠་ན་ན་ལྟས། 

300 °གྲ་༡༣༧་ན་༡་ལྟས། ཏ་༡༣༠་བ་༡་ལྟས། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། མདོ་སྡེ་ཡ། ༦༢། བཅོམ་ལྡན་འདས། དཀོན་མཆོག་རྗེས་ 
དྲན་གྱི་མདོ། ༡༥༢་༡༡། ཾག་༡༣༧་ན་༦་སྒྲིབས། ཏ་༡༣༠་བ་༥་སྒྲིབས། 

301 ག་༡༣༧་བ་༤་ཀྱང་། ཏ་༡༣༡་ན་༤་ཀྱང་། ཾག་༡༣༧་བ་༥་ཀྱང་། ཏ་༡༣༡་ན་ྭ་ཀྱང་། 

302 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ་༣༥༥་༢། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ 
ཆེན། ༣༥༧་༡། 

303 ”ག་༡༣༢་ན་༤་ཀྱི། ཏ་༡༣༡་བ་༥་ཀྱི། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༣༥༦་༣། 

3༠5 ”ག་༡༣༩ན་ན་གི། ཏ་༡༣ཞ་བ་༤་གི། ག་༡༣༩་ན་༣་འགྱུར། ཏ་༡༣༢་བ་༤་འགྱུར། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ། གྱུར། “ས་བཅད་གཉིས་པ་འདི་འོག་ཏུ་ཟུར་བཤད་མ་མཛད་ཀྱང་མཐའ་བཅད་པའི་སྐབས་སུ་སོང་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་སམ་ 
སྙམ། 

306 °གྭ་༡༣༩་བ་ཞ་ཚད་ཡིན། ཏ་༡༣ནན་ན་ན་ཚད་མ་ཡིན། 

310 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༢༤་༡༧། 

~376~ 





ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





311 "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ༥༤༩་༣། 

312 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག །༡༠༡༩་༥། 

313 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། ༦༡༤་༤། 

316 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༢༥༨་༣། 

317 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༦༠་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། 
དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༥༧་༡༢། ༠གྲ་༡༤༤་བ་ན་བཅད། ཏ་༡༣༨་ན་ཞ་བཅད། 

318 ”ག་༡༤༤་བ་༤་བཅད། ཏ་༡༣༢་ན་ན་བཅད། ཾག་༡༤༤་བ་༧་བཅད། ཏ་༡༣་ན་༦་བཅད། °ག་༡༤༥་ན་༡་བཅད། ཏ་༡༣༢་ན་ 
༧་བཅད། ༠གྲ་༡༤༥་ན་༡་བསྒྲུབས། ཏ་༡༣༢་ན་༧་བསྒྲུབས། 

319 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན། ༥༨་༦། 

3༧ ་མིན་ཞེས་གསལ་ཡང་། བ་མེན་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། °ཾག་༡༤༥བ་༣་འགོག།ཏ་༡༣༩ན་ན་འགོག ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། 
དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༦༠་༧། 

322 གྭ་༡༤༦་བ་༥་བསྐལ། ཏ་༡༤༠་ན་༤་བསྐལ། 

3༧3 ”ག་༡༤༦་བ་༦་གི །ཏ་༡༤༠་ན་༥་གི །”ག་༡༤༦་བ་༦་གི །ཏ་༡༤༠་ན་༥་གི །།སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། 
ཏཱིཀ་ཆེན། ༣༨༢་༤། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊིཀ་ཆེན། ༣༧༩་༡། °ག་༡༤༧་ན་ན་གི །ཏ་༡༤༠་བ་༡་ 
གི །ག་༡༤༧་ན་༤་དཔྱད། ཏ་༡༤༠་བ་༢། དཔྱད། རང་འགྲེལ། ༧༢༩་༢། ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅེས་དང་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་ཞེས་ 





གསལ། ཾག་༡༤༧་ན་༤་དཔྱད། རང་འགྲེལ། ༧༢༩་༢། ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅེས་དང་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་ཞེས་གསལ། °བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༧༢༩་༦། 

325 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན། ༥༩་ན་༢། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༦༠་༡། 

326 °ག་༡༤༨་ན་༤་འཇུག །ཏ་༡༤༡་བ་༢་འཇུག །བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་ 
པ་ཚིག་གསལ། ༦༠་༧། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༣༨༡་ན་༦། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 
༩༦། སྐྱེས་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ༣༢༨་༡༣། 

327 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༦༠་།། °ཾག་༡༤༨་བ་༤་མ། ཏ་༡༤༢་ན་ 
ཇ་ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ¢༡། དབུ་མ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག །༡༠༡༩་༤། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༦༡། དབུ་མ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག །༡༠༡༩་༥། °ག་༡༤༩་ན་༡་གྱི། ཏ་༡༤༢་ན་༦་གྱི། 

328 ག་༡༤༩ན་ཞ་གང་ཞིག་གང་། ཏ་༡༤་ན་༦་གང་ཞིག་གང་། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦9 དབུ་མ་ཁ། དཔཝ་ལྡན་ཟླ་ཁ་གྲགས་པ 
འཇུག་པ། ༥༢༧་༡༢། གང་ཕྱིར་གང་། °ཾག་༡༤༩་ན་༢་འགྱུར། ཏ་༡༤༢་ན་༦་འགྱུར། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དགོངས་གསལ། གྱུར། °བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མངོན་པ་ཁུ། ༧༩། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༢༥་༡༩། 

~377~ 





ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





329 ༠¬ག་༡༤༩་བ་ཐ་འཁྲུལ་བར། ཏ་༡༤ཞ་བ་༦་འཁྲུལ་པར། ༠ག་༡༤༩་བ་ཞ་འཁྲུལ་པར། ཏ་༡༤༢་བ་༧་འཁྲུལ་པར། ༠ག་༡༤༩་བ་ཞ་ 
འཁྲུལ་བའེ། ཏ་༡༤ཞ་བ་༧་འཁྲུལ་པའི། 

330 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ། ༤༡༠་བ་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ¢༦༠། 
དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༧༤༩་༦། 

ཡམ ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩ མདོ་སྡེ་ཅ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ། ༣༡་༡༧། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ་ 
༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལང་ཀར་གཤེགས་པ། ༢༡༤་༡༩། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ། ༦༢་༡་༣། 

332 °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལང་ཀར་གཤེགས་པ། ༤༢༧་༥། ༠གྲ་༡༥༠་བ་༦་ནད་པས་ 
ནད་པ། ཏ་༡༤༤་ན་༤་ནད་པས་ནད་པ། ལང་ཀར་གཤེགས་པར། ནད་པ་ནད་པ། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ། ༣༩༥། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ། ༢༡༣་༡༣། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ། ༤༥་༩། 
༠ག་༡༥༡་ན་༤་འཇིགས། ཏ་༡༤༤་བ་༡་འཇིགས། 

333 °ག་༡༥༡་བ་ན་འཐུན། ཏ་༡༤༤་བ་༦་འཐུན། ག་༡༥༡་བ་༣་འཐུན། ཏ་༡༤༤་བ་༧་འཐུན། "སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ། ༢༥༡་༣། 

334 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཏཱིཀ་ཆེན། ༢༤༥་༤། 

335 °གྲ་༡༥༢་ན་༤་འུན། ཏ་༡༤༥་བ་༡་འབུན། 

336 °ག་༡༥༢་བ་ན་ནི། ཏ་༡༤༥་བ་༦་ན། རྩ་བར། ན། 

337 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༡༤༢་༤། 

340 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༧༢་༢། 

341 ག་༡༥༥་ན་༡་བཀགས། ཏ་༡༤༢་ན་༡་བཀགས། ག་༡༥༥་ན་ཞ་བུ། ཏ་༡༤༨་ན་ཞ་བུ། 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འཐུམ་ཕ། རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། ༦༩༦་༢། 





342 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། ༦༦༦་༦། སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༢༢༤༦། 

344 ༠བཀའའགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༥ མདོ་སྡེ་ཞ །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ། ༡༦༠་༡༩། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༤། 
ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀ །བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡུད་པ། ༡༩༦། 

346 ག་༡༥༧་ན་༥་ཅིག །ཏ་༡༥༠་ན་༡་ཅིག །བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། 


༧༧༤་༡༣། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༧༧་༧། 


~378~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཚན། 





348 °གྭ་༡༥༢་ན་ན་གྱི། ཏ་༡༥༠་བ་༥་གྱི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། 
༧༢༢་༢༠། 

350 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འཐུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༥༢༢་༦ 

351 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༥༧་༣་༡། 

352 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༥༨༩་༢། ”ཾག་༡༥༩་བ་༧་མི་སྐྱེས་ཀྱང་། ཏ་༡༥༢་ན་༧་མི་སྐྱེས་ཀྱང་། སྐུ་འབུམ་ 
པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྡེ་ཙོང་ཁ་བ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༥༢༩་༣། མི་སྐྱེད་ཀྱང་། 

353 °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༥༧༠་༣། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ ཊཱིཀ་ཆེན། ༥༧༦་ 
༥། °ག་༡༩༠་ན་༧་མངོན་དུ་མཛད། ཏ་༡༥ཞ་བ་༧་མངོན་དུ་མཛད། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ། དྭགས་ཁ། དཔལ་ལྡན ཟླ་བ་གྲགས་ག 
འཇུག་པ། ༥༤༧་༡༩། མངོན་སུམ་མཛད། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 
༢༩༣་༡༡། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༨༧༠་༥། 

354 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན། ༥༧༧་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༩༠༥་༡༩། ག་༡༩༠་བ་༦་གང་གིས་བརྒལ། ཏ་༡༥༣་ན་༦་གང་གིས་བརྒལ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། གཱ དུ་མ་ 
འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༩༠༥་༢༡། གང་ཞིག་བརྒལ། ° ག་༡༩༠་བ་༧་ལུགས་ལ་གང་ཞིག །ཏ་༡༥༣་ན་༧་ལུགས་ལ་གང་ 
ཞིག།།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༩༠༩་༣། ཡུགས་གང་ཞིག། 

355 ° ཀྲ་༡༩༡་ན་༦ཤཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ། ཏ་༡༥༣་བ་༥ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ཞེས་གསལ། ༩༠༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དབུ་མ་འ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༩༠༥་༡༩། ག་ 
༡༦༡བ་ན་སྡིང་གི །ཏ་༡༥༣་བ་༧་སྡིང་གི ། 
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སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི ས་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ་བསྡུར་མ་ 
ཞུསྒྲག་སྐབས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 
ལས་གཞི་འདི་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚང་དང་དཔར་སྐྲུན་གནང་མཁན་བཅས། 
སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་མཛོད་སྐབས་ཉི་ཤུ་པ། 
ཞུ་སྒྲིག་འགན་ཁུར་བ། 
སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
དབེ་རྙིང་ཁག་དྲུག་དང་ཞིག་བསྟུར་གནང་མཁན། 
ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་འདུལ་བ་གསར་རྙིང་། 
དབུ་མ་གསར་རྙིང་གོང་འོག །པར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་བཅས་ནས་འདེམས་བསྐོས་ཞིབ་བསྡུར་ལས་བྱེད་རྣམ་ 
ཐ། 
ཐ་མའི་ཞུ་དག་གནང་མཁན། 
སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་རྣམ་པ། 
དཀར་ཚག་སྒྲིག་མཁན། 
ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ལྷ་རམས་འཛིན་གྲྭ། 
ཡིག་ཚར་དྲངས་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་འཚོལ་མཁན་དང་དེབ་སྒྲིག་པ། 
ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་འདུལ་རྙིང་འཛིན་གྲྭ་དང་འདུལ་གསར་འོག་ 
མའི་འཛིན་གྲྭ་བཅས་ནས་འདེམས་བསྐོས་ལུང་འཚོལ་བའི་ལས་བྱེད་རྣམ་པ། 
ལས་དུས། 
ཕྱི་ལོ་ (2012) ནས་ (2015/08/0)) བར་ལོ་ངོ་བཞིའེ་རིང་། 
འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་མཁན་དང་དཔར་སྐྲན་བདག་དབང་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་། 
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ཡིག་གཟུགས། 
སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གཉིས་པ། 
མཉེན་ཆས། 
\/[€༼©50†† \/'/0/6 2010 
དེབ་ཆ 
ཞེང་དུ། \//[617 17.67) སྲིད་དུ། [46[9[7[ 23.5060) 


ཕྱི་ལོ་ (2015) ལོར་གློག་ཀླད་ཐོག་དཔེ་བསྡུར་མའི་པར་གཞི་ཐོག་མར་བསྒྲིགས། 
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